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Frau Duchrow liebt die Holunderbeere

Volksstimme-Leserin kocht fiir Maritim-Chefkoch Wilfried Kluge Rindsgulasch in Brottasse

In Sachen Holunder ist
Ursula Duchrow eine
richtige Expertin. Mit ih-
rem Wissen beeindruckt
sie sogar Wilfried Kluge,
Chefkoch des Maritims.
Fiir die Volksstimme-
Aktion ,Mein Rezept aus
der Heimat" kochte sie
Holunder-Rindsgulasch.

Von Ragna Iser
Nigderndodeleben ® Schon von
aubBen ist das Holunderkon-
tor ein Blickfang, hinter den
Mauern entpuppt es sich als
Kleinod: Der Innenhof ist mit
Liebe dekoriert, trotz der kalten
Jahreszeit lisst sich erahnen,
was fiir eine Pllanzenpracht
im Frithjahr und Sommer dort
wachsen muss. In der Kiiche
im Hinterhaus wirbelt eine rot-
haarige Frau mit Topfen und
Plannen. Sie trigt eine weille
Schilrze, auf Brusthohe mit
einer violetten Holunderbee-
re bedruckt. Ursula Duchrow
ist Vorsitzende des Vereins
Holunder-Bund®, der das

Holunderkontor betreut. Sie g

kocht fiir die Volksstimme-
Aktion _Mein Rezept aus der
Heimat® Holunder-Rindsgu-
lasch - ein Gericht, das sie

selbst entworfen hat, wie sie |

Juror Wilfried Kluge stolz er-
zihlt. Dass sie fir den Chef-
koch des Maritims kochen
darf, macht sie stolz. Sie hatte
die volksstimme darum gebe-

ten, den Wunsch erfiillte ihr Jf]

rin und Schriftstellerin wirfelt
das Fleisch, das Gemiise raspelt
sie. S0 perfallt es besser beim

Kochen”, erklirt sie. Das Fleisch |

hrn giein Ol Jll‘iE an, Eiln ||4|.'|‘|
und nach das Gemiuse und Ho-
lunderbeeren hinzu. Soll ich
umrihren?”, fragt Kluge und
greift schon zum Loffel.  Nein,
s muss erst alles schon braun
sein”, weist sie thn zurecht. Es
ist klar: Heute hat sie das Sa-
gen in der Kiiche. Kluge bleibt
nichts anderes (brig, als ihr
iber die Schulter zu schaven,
Ab und zu darf er mit einem
Teeldffel das noch nicht fertige
Rindsgulasch probieren,

13 Mitglieder hat der 2007
gegrundete Holunderverein,
Jahrlich veranstalten sie in Zu-
sammenarbeit mit den Land-
fraven, bei denen Duchrow
auch Mitglied ist, ein groBes
Fest rund um die schwarzen
Beeren. Auferdemn bistet die
Vorsitzende monatlich Vortri-
ge und Verkostungen an.

Ursida Duchrow aus Niederndodeletsen kocht fe Jurymitglied Wilfried Kluge. Cheflkoch im Maritim Mag-

deburg. Holunder-Rindsgulasch in Brottassen.

«Die einzel-
nen Schritte
hat Frau
Duchrow gut
erklart, die Informa-
tionen zum Holunder
waren interessant. Alles
in allemn: sehr professio-
nell."

‘Witfried Kluge, Chefioch im Maritim

<Der Holunder, auch als Flie-
der, Holler und Holder bekannt,
hat eine lange Tradition®, er-
zahlt Duchrow. Einerseits sei
der Strauch jahrhundertelang

Fotos (4 Vikiona Kihne

wegen seines schnellen Wachs-  denn roh fahrt er zu Ubelkeit
tums als Unkraut verschrien und Erbrechen.

gewesen. Anderer-
seits hitten schon
die Vorfahren um
die vitamine, dithe-
rischen Ole und
Antioxidantien
gewusst. 50 sind
beispielsweise die
getrockneten Bli-
ten ein gutes Erkil-
tungsmittel.

~Vom Holunder
ist alles essbar -
allerdings nur im

Serie

Mein Rezept
aus der Heimat

Gekocht  wird
der schwarzen Bee-
re auch eine aph-
rodisierende Wir-
kung nachgesagt,
was sich unsere
Vorfahren zunutze
gemacht haben sol-
len. Auof Johannis
bliiht der Holler, da
wird die Lieb* noch
doller”, zitiert Ur-
sula Duchrow ein
altes Sprichwaort.

erhitzten Fustand®, weill die @ Am Sonnabend kocht Brigitte
59-Jahrige. Nicht umsonst hie- Fricke aus Harsleben Apfelreis
fe es, dass Holunder giftig ist, mit GehackteskitBen.

~gin Liter Holunderwein

- das fertige Gulasch in die

e

Schicken Sle lhr Rezept!
‘Woher stammit e57 Wer bemitet
5 2u7 'Was macht es i0r Sie so
besonders?
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iGewinnen; Die Jury wihit drel
Finalisten sus. Sie kochen um sing:
Kiiche von MACO-Mobeal im Wert
wort 10 D00 Eure.

sowie der Prominenten sami Film
wenden verdffentiicht unter:
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