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Engagierte Hohe Borde

Kochen gegen Corona-Frust:
Holunderbliite flirtet mit knallgelben Kiirbis

Im Herbst 2020 begann die
kulinarische Liaisonm zwi-
schen dem drallen Kiirbis
und der zarten Holunder-
bliine.

«Bein duBerlich hat  das
ungleiche Liebespaar zwar
wenig gemeinsam, aber
die inneren Geschmacks
werle harmonieren phan-
tastisch Zusammen”,
davon  schwirmen Ur-
sula Duchrow-Buhr vom
Holunderkontor und die
Landwirtin Anke Felgen-
treff vom Kiirhishof in Mie-
derndodeleben.

fum Tag der Siien Tour
stellien sie ihre ersten
Kreationen den  Besu-
chern vor, Der Heile Kilr-
bispunsch mit Holunder-
blilte” kam bei den Gisten
sehr gut an.

Auch die Verkostung von
Kiirbissenf mit Holunder-
blilte verfeinert fand regen
Anklang.

Kennengelernt haben sich
Anke Felgentreff und Ur-
sula Duchrow-Buhr eher
zufiillig auf dem Regio-
nalmarkt .ApfelPunkt® in
Magdeburg.

Die Niederndodeleberin
Sandra Schier ist Mitorga-
nisatorin dieser kreativen
Allianz junger Leute.

«Wir kamen alle drei mitei-
nander ins Gesprich. Uns
verbindet das Interesse
fiir pesundes, regionales
Essen. [Da lag es nahe, ge-
meinsam etwas aufl den
Wegp zu hringﬂn“, berichtet
Anke Felgentreff.

HEﬂiig«EIl vion dem vielver-
sprechenden Erfolg zur
Siifen Tour plante man ei-
nen Weihnachtsmarkt mit
weiteren  kulinarischen

Kreationen. Doch die Pan-
demielage wverbot dieses
winterliche Event, Der jun-
gen Liebesbeziehung zwi-
schen Kirbis und Holun-
derbliite tat das allerdings
keinen Abbruch. In den
Wintermonaten  tiftelten
die Frauen weiter an ge-
meinsamen [deen.

Sie  probierten  Rezepte
aus, verfeinerten, Ander-
ten. .Wir hatten viel Spai
miteinander, auch am
gemeinsamen kochen®
ergiihlt Ursula Duchrow-
Buhr. Entstanden sind
seitdem ein gutes Dut-
rend Kreationen. Voo
Kiirhis-Sanddorneis, Kilr
bis-Aprikosenlikir,  Kiir-
bis- Kartoffelpuffer mit Ho-
lunderbliitengelee bis hin
zu einem leckerdeftipen

Kiirbis-Lamm-Curry.
Nun will Anke Felgentreff

mit den leckersten Kiir-
biskreationen am Landes-
Wettbewerb "Kulinarischer
Stern” in Sachsen-Anhali
teilnehmen,

Der Kiirbissenf, die Kiirbis-
marmelade mit Sanddorn
sowie die Kilrbis-Chips mit
Holunderbliltendressing
sollem dabei ins Rennen
gehien.

Spaf am wverbindenden
Miteinanderkochen, an
gesunden  Lebensmitteln
und mit Lust an Endlicher
Kiichentradition michte
das engagierte Duo auch
mit Gleichgesinnten, Sie
miichten pern Kurzfilme
{iber die Zubereitung ihrer
selbst ausgetiiftelten  Re-
zepte drehen und triiumen
von einer Plattform im In-
terned, auf dem diese Filme
wie auch Rezepte. Beitrige
und Vorschlige rund um

s

ﬁ\; freiwrilligenbure
tive hohe

die Kichentradition in der
Hohen Birde und dari-
ber hinaus einen digitalen
Treffpunkt haben. Erste
Kontakte zum Freiwilligen-
bilre "aktive hohe bérde”
sind gekniipft. Im Frithjahr
s0 hoffen die Zwei, kinnte
das Projeki "Kochen gegen
den Corona-Frust® auf ei-
ner Onlineplattform  des
Freiwlligenbiiros starten.
Ein Logo fiir den Kanal gibt
es bereits.
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Wer daran Imeresse har,
kann sich im Fredwilli-
genbiira melden:

Telefon: 039204 TA1116

Ursula Duchrow-Bulr und Anke Felgentreff préisentieren im Schnee ihre Kfirbis-Sand-
dorn-Torte und thre kulinarischen Kreationen aus Kiirbis und Holunderbliite,



