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Kiirbis und Holunderbliite im Duett

Ursula Duchrow-Buhr und Anke Felgentreff bringen zwei Gaben der Natur in kulinarischen Kostlichkeiten zusammen

Kreativ haben sich Ursula
Duchrow-Buhr und Anke
Felgentreff aus Niedern-
dodeleben in den vergan-
genen Monaten einem
ungewbhnlichen Duo ge-
widmet. Sie entwickelten
Rezepturen aus Kiirbis
und Holunderbliite.

Niederndodeleben (vs/car) o
Wenn die Niederndodeleberin-
nen Ursula Duchrow-Buhr
und Anke Felgentreff dralle
Kiirbisse und zarte Holunder-
bliiten als Einheit betrachten,
kommen ihnen einige Ideen.
Ursula Duchrow-Buhr betreibt
seit vielen Jahren das Holun-
derkontor in dem Bordedorf
und Anke Felgentreff hat als
Landwirtin eine besondere Lie-
be zu Kiirbissen verschiedener
Art entdeckt. .Rein Auferlich
hat das ungleiche Liebespaar
Zwar wenig gemeinsam, aber
die inneren Geschmackswerte
harmonieren fantastisch zu-
sammen®, sind sich beide si-
cher.

Erste Prdsentation zur
~S0Ben Tour" mit Erfolg

Erste Kreationen haben beide
gemeinsam zum ,Tag der Sii-
flen Tour® im vergangenen
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Gut gelaunt prasentierten Ursula Duchrow-Buhr und Anke Felgentreff wahrend der vergangenen kalten Tage ihre Korbis-Sanddom-Torte

und weitere kulinarischen Kreationen aus KOrbis und Holunderblite.

Herbst der Offentlichkeit vor-
gestellt und stieflen auf reich-
lich Gegenliebe. Der heifle Kiir-
bispunsch mit Holunderbliite
sowie der Kiirbissenf mit Ho-
lunderbliite verfeinert fanden

regen Anklang. Befliigelt von
diesem Erfolg probierten die
beiden Frauen mit Interesse
fiir gesundes und regionales
Essen fleiflig weiter. Thr Ziel:
Die noch junge Liebesbezie-

hung zwischen Kiirbis und Ho-
lunderbliitte auszubauen und
zum geplanten Weihnachts-
markt mit weiteren kulinari-
schen Kreationen bereitzuste-
hen.

¥ des-Wettbewerb
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Die Pandemielage machte
aber zuniichst einen weiteren
dffentlichen Auftritt des un-
gleichen Duos unmiglich. In
der Kiiche von Anke Felgen-
treff und Ursula Duchrow-

Buhr blieben Kiirbis und Ho-
lunderbliite aber die Stars. Sie
probierten Rezepte aus, verfei-
nerten, inderten. Wir hatten

d viel Spaff miteinander, auch

am gemeinsamen Kochen®, re-
siimiert Ursula Duchrow-Buhr.
Entstanden sind seitdem ein
gutes Dutzend Kreationen von
Kiirbis-Sanddorneis, Kiirbis-
Aprikosenlikir, Kiirbis-Kartof-
felpuffer mit Holunderbliiten-
gelee bis hin zu einem lecker-
deftigen Kiirbis-Lamm-Curry.
Und weitere Ziele sind ins
Auge gefasst: So will Anke Fel-
gentreff mit den leckersten
Kiirbiskreationen nun am Lan-
JKulinari-
scher Stern” in Sachsen-Anhalt

| teilnehmen. Der Kiirbissenf,

die Kirbismarmelade mit

| Sanddorn sowie die Kiirbis-

Chips mit Holunderbliiten-
dressing sollen dabei ins Ren-
nen gehen.

Das Beispiel der beiden Nie-

| derndodeleberinnen zeigt, was

aus einer zufilligen Begeg-

| nung werden kann. Auf dem

Regionalmarkt _ApfelPunkt®
in Magdeburg, der mit Sandra
Schier von einer weiteren Nie-
derndodeleberin -~ mitorgani-
siert wurde, kreuzten sich ihre
Wege und sie kamen mitein-
ander ins Gesprich. ,Da lag es
nahe, gemeinsam etwas auf
den Weg zu bringen®, blickt
Anke Felgentreff zuriick.



