Siifie Tour fiihrt

durch die Hohe Birde
Hohe Bbrde(ghi} = Die Sifle Tour
fahrtauch durch die Hohe Bor-
de. Sechs Stationen beschafti-
gen sich mit Rilben, Holunder
und Co. Am kommenden Sonn-
absnd wird Besuchern viel tuber
die landwirtschaftlichen Pro-
dukte berichtet und regionale
Eiiche geboten, Seite 14
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Zuckerriiben und Holunder erganzen sich

Sechs von 41 Stationen des ,,Siif3en Tages* befinden sich in der Hohen Biirde / Holunder-Kontor ist auch dabei
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Als ein Zentrum der ,, Si-
fien Tour” erweist sich die
Hohe Birde. Sechs der 41
Stationen, an denen am
kommenden Sonnabend
eingeladen wird, mehr
iiber Zucker, Riiben und
allgemein liber Landwirt-
schalt gestern und heute
zu erfahren, liegen in der
Hohen Biirde. Auch das
Holunder-Kontor ist dabei.

Von Constanze Arendt-Nowak

Miederndodelaben » Drie  Siifle
Tour® und der ,Siifle Tag" ha-
ben in der Magdeburger Borde
bereits schon Geschichte ge-
schricben. Eine, die bereits seit
Jahren an der Geschichoe mit-
schreibt, ist Ursula E. Duch-
row-Buhr mit ihrem Holunder
Eontor in Miederndodeleben.
Auch derzedt ist sie wisder mit
den Vorbereitungen far den
LStflen Tag® am Sonnabend,
14. Oktober, beschiiftige, bringt
sie doch auch den Holunder in
Verbindung mit Sufem. Von
14 bis 18 Uhr wird sie Gaste auf
ihrem Hof in der August-Belel-
StraBe 14 emplangen.

Stationen der SiiBen Tour in der Hohen Bérde

Vierzeithof Bebertal - von 14
bis 18 Uhr, Hofmarkt, elganer
Kuchen, Bavemhofels, gedffnet
sind auch die benachbarts
5t. Godeberti-Kirche und die
Helmatstube
Hopfen-infohaus GroB San-
tersleben - von 10 bis 15 Uhr,
Besichtigung des Hopiemmu-
seumms, Vidieo Uber Hopfenge-
schichite
Pilzmanufaktur GroB San-
terslebem — von & bis 16 L,
Fliheuryg durch die Pzfasm,
Avestallung von Edelpilzen,
Versorgung

o¥er die Besonderheiten
einer Region kennenlernen
méchte, taucht am besten in
die Geheimnisse der helmi-
schen Kiiche ein”, empfichlt
sie. Wicht zuletzt such wor demn
Hintergrund, dass die Mitglie-
der des Vereins Holunder-Bund
immer auf der Suche nach ur-
spriinglichen Rezepten und
traditionellen Zubereitungsar-
ten gind. So wissen sie auch,
dass die heimischen Holunder-

beeren bestens mit der Zucker-

Bavernhof Busse Ochtmers-
leben (An der Tranke T) - van

11 bis 16 Uhr, Herstellung von
Zuckemibensirup wie zu Groll-
mutters Jeiten, Verkostung,
Varsorgung

Heimatstube Dchtmersieben
= xon 10 bis ¥ Uhr, Ausstellung
uber die histonsche Entwickiung
des alten Zuckerlben-Ortes
Holunder-Kontor Miederndo-
deleben [ August-Bebel-Strafe
14} - von 14 bis 18 Uhe, Zube-
reftung und Verkastung von
GroBmutters guten Holunderdi-
kfiren und medhr

rube Zusammenpassen. JKost-
liche Marmeladen, Gelee, saft,
Tee, Wein und Sirup lassen sich
daraus zaubern, Und nicht zu
vergessen, Grofimutters wohl-
tuende Holunderlikdre, die
elne ganz besondere Delika-
tesse sind”, erklart Ursula E.
Duchrow-Buhr als Vorsitzende
des Vereins.

Rund um den Holunder aber
auch zum Zucker hat sie viel
recherchiert. 50 weilh sie, dass
Zucker einst eine Kostbarkeit
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war und die Runkelrube eine
stedle Karriere machte, seitdem
Frank Carl Achard entdeckte,
dass sie Fucker enthilt. _In
der liverlichen Kiiche war der
dunkle Rubensirup sehr be-
liebt. Er war nicht nur gtins-
tig, sondern enthielt auch viele
gute Nihrstoffe wie Eisen, Ka-
livm und Kalziuvm sowie fast
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alle Schinheitsvitamine der
B-Reihe”, g0 Ureula E: Duch-
tow-Buhr.

Ebenao viele inners Wearte
haben nach ihrer Aussage die
Holunderbeeren. Gerade bei
der Nihrstofidichte liegen sie
ganz weit vorn. Die dunkelrote
Farte der Holunderbeeren wird
durch Anthocyane verursacht,

Die Einladungstatel for das Hoftor hat Ursula E, Duchrow-Buhe schon fertig gestaliet. Sie hofft, dassam
Lonnabend viele Gaste den Weg ins Miederndodeleber Holunder-Kontor finden.

Fatec C. Arendt-Mowak

einer Gruppe von Pllanzenfarh-
etoffen, die starke antioxida-
tive Wirkung entfalten. ,Sie
schiitzen unsere Blutgefalis",
weist Ursula E. Duchrow-Buhr
hin, die seit iber zehn Jahren
Erfahrungen im Anbau, der
Pilege, der Ernte umd der Ver
arbeitung von Kulturholinder
gesammelt hat.



