Hohe Bérde

Mitteilungsblatt der Gemeinde

Mit Holunder Anspannung
und Stress abbauen

Uber dieses Thema re-
feriert am Freitag, dem
28. April, um 12.00 Uhr,
im Rathaus der Gemeinde
Hohe Birde der Stressfor-
scher und Universitéitspro-
fessor Dr. Sepp Porta aus
Graz. Die Veranstaliung
findet im Rahmen der
transnationalen  Koope-
ration zwischen der Ge-
meinde Hohe Birde und
der Gemeinde Steirisches
Vulkanland statt. Der Be-
such des Wissenschaftlers
aus Osterreich ist Bestand-
teil des LEADER-Koopera-
tionsprojektes .Gesund le-
ben auf dem Land - Pflege

lindlicher Tradition”. Die
Gemeinde lidt alle Interes-
sierten herzlich dazu ein.
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