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Frauen stellen Wohlbefinden in den Fokus

Friihstiicksrunde der Kirchengemeinde Nordgermersleben und der Landfrauen stéf3t auf grofie Resonanz

50 eine grofie Reso-
nanz wie noch nie hat
das Frauenfrithstiick in

Norgermersleben diesmal
erfahren. Die Giste stell-

ten das seelische Wohlbe-
finden in den Fokus,

Von Constanze Arendt-Nowak

Mordgermersieben » 5o voll wie
am Sonnabend war der Raum
im Nordgermersleber Pfarr-
haus zuvor selten. Dicht ge-

dringt saflen uber 60 Frauen
aus der Hohen Borde und der
niiheren Umgebung an einer
reich gedeckten Frihstiucketa-
fel. Wieder cinmal war Fraven-
frihsticks-Zeit, initifert durch
die Kirchengemeinde Nordger-
metsleben und die Landfraven-
Gruppe Holli-Holler".

Und nicht nur Plarrerin Hel-
gard steinacker als Mitinitia-
torin konnte sagen: JIch feiere
schon kleines Jubilaum hewte
Sie war wie einige andere der
Gaste anch bef allen derarti-
gen Veranstaltungen dabei und

mittlerweile war es schon das
flinfte Fravenfrihstiick.

Wie ublich hatten einige
Frauen selbstgemachte Mar-
melade oder auch Honig im
Gepiick, die das Frihstiicks-
biifett komplett machten. Bei
frischen Brotchen, die sich je-
der nach Wah) belegen konn-

te, entwickelten sich schnell

Gespriache. Ublich war es auch,
dass nach Begriflungsworten
von Plarrerin Helgard Steina-
cker und Ober-Landfrau® Stef-
fi Trittel zunachst gesungen
wurde. Begleitet von dem ein-
zigen Mann, der in dem Raum
geduldet war: Wolfram Stein-
acker, Pfarrer im Ruhestand.
Und s0 erklang auch wie bei
jedem bizsherigen Frauenfroh-
stiick in rmersleben
wieder auf Wunsch von Steffi
Trittel ,Danke fiir diesen guten
Morgen”,

Ein nachdem sich
alle gestiirkt hatten, ist eben-
falls bel jeder dieser Veranstal-
tungen Usus. Diesmal ging
es um das Wohlbefinden von
Geist und Seele. Wir milssen

An l'.I'EI' Fruhsl:i.thstah!l wurde |'H1:ht e EET-E'I]-H l.nd elnem mEressmten ‘n"ur‘trag ge{a.w:ht au:h ge-

sungen wurde in der groflen Runde,

einen gesunden Geist haben,
dann ist auch das Umfeld in
Ordnung”, etklirte Steffi Trittel
zur Einstimmung. Als Referen-
tin dazu hatten dia igato-
rinnen aber eine am
eingeladen - und zwar keine
Geringere als Dr, Gisela Kon-
dratjuk aus Haldensleben, die
Jahrzehnte als Fachirztin an
der Fachklinik far Psychiatrie

und Neurologie in Haldensle-
ben gearbeitet hat,
<Beschwerden zu haben,
heilt noch lange nicht, krank
zu sein”, erklirte sie, anderer-
geits aber auch, dass Gesund-
heit nicht nur die Abwesenheit
von Krankheiten bedeutet. In
einer Veranstaltung wie dem
Frauenfriuhstiack sah sie eine
Art  Prophylaxe fir das see-

Fatos: Constanze Arendt-Mowak

lische Befinden”. Leider gebe
es von diegen Maglichkeiten
nicht viel und fiir Minner so-
gar noch weniger.

Eben eine derartige Prophy-
laxe aber kinnen die Fraven
und andere Interessenten auch
betreiben, wenn sie sich an-
schlieflen, wenn die Landfrau-
engruppe zu einer Fahrt zur In-
ternaticnalen Griinen Woche

Dr. Gisela Kondratjuk referierte
Uber das geistige Wohlbefinden,

nach Berlin aufbricht. Termin
izt der 20, Januar, um 12 Uhr
startet der Bus am Rathaus
in Irxleben. Wer mitfahren
maichte, sollte sich umgehend
bei Gudrun Meyer unter der
Telefonmummer 039206/532 56
entgegen. Im Preis von 27 Euro
gind der Bustransport sowie
die Eintrittskarte fiar die Mes-
se enthalten,



