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Diie LandFrau
Wildkraduter auf,

ppe ., Holli Holler* aus der Hohen Bérde frischte bei einer Wanderung fast vergessenes Wissen dber
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Wildkrautern auf der Spur

Landfrauengruppe ,,Holli Holler* auf Pflanzenschau

Kriuter-Meulinge und er

fahrene Sammler waren
in Mordgermerslieben den
‘Wildkriutern aufl der Spur.

Hohe Birde (hr/pml Wild-
pllanzen waren fir unsers
Vorfahren  selbstverstind-
lich. Heute ist das Wissen
zunehmend in Vergessen-

{ heit geraten. doch sind sie

als Heil- und Nutzpflanse ein
wertvoller Schate, den die
LandFrauengruppe . Holli
Holler® aus der Hohen Bor
de fiir sich zunutzre machen
willen.

Alle Theorte hal seaine
Crenzen, wenn man die
Fflanze nicht eindeutig be-
stimmen kann.

S0 trafen sich die Frauen
mit der HKEriuterfachfrau
Sabine Priezel zu einem
Themennachmitiag und
konnten unter fachkundiger
Anleitung thr Repertoire der

zu bestimmenden Pllanzen
um ein ganzes Stick erwel-
tern.

.Es hat grofen Spafl ge-
macht, mit den interessier
ten Kruter-Neulingen und
erfahrenen  Sammlern  die
Wegerinder im und rund um
das Okobad Nordgermers-
leben zu erforschen”, so die
LandFravengruppe. Unsers
Wildpflanzen sind Apothe-
ke und Feinkost-Restaurant
zuglelch.® Bellebte Pllanzen.
wia Glersch und Johannes-
kraut, Kletthraut und Bein-
wiall fanden scfort groflen
Fuspruch. Die Verwendungs-
miglichkeiten sind vielfibltig.
Ob frisch oder getrocknet,
als Tee oder als Salat, in Al-
kohol aromatisiert oder als

einfacher Wickel das Wis-
gan von Sabine Priezel hat
auf jede Frage elne Antwort
gegeben. Wildkriuter helfen
gegen fast alle Leiden und
machen viele Medikamente
entbehrlich oder verhindorn
durch ihre uniiberschaubare
Anrahl natirlicher Wirk-
stoffe das Entstehen vieler
Erkrankungen, und das noch
kostenios.

Am Ende der Wanderung
waren sich alle einlg. demn
Reichitum der Matur wollen
wir uns Gfter in den Alltag
holen und unsere Kriuter
nicht nur als Unkraut anse-
hen.

Eine Verabredung fir das
néchste Jahr beendete den

Abendspariergang



