Wolmirstedter Kurier

Volksstimme
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die Landfraven aus der Hohen Birde aul einem kizinen Abendspaziergang um das Norgermersieber Okobad in das Bestimmen von
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Zabine Priezel (Im blaue

n nl.rer! weihte

Wildkrautern ein. Ebenso gab sie manchen Tipp zur Verwendung der Maturschatze®,

Apotheke am Wegesrand entdeckt

Landfrauen ,Holli Holler” lernen bei einem Themennachmittag viel iiber heimische Krauter

Foto: Constanze Arendt-Mowak

Den Wildkridutern haben  dass Wildpflanzen fir unsere an zu bestimmenden Pflanzen erklirte die Krauterfachfran. wverhindern durch ihre uniiber-
die Landfrauen der Hohen Vorfahren selbstverstindlich erweitern. Denn: Alle Theori¢  Beliebte Planzen, wie Giersch  schaubare Anzahl natirlicher
Birde jore Auf waren.  Hewte ist das Wissen hat seine Grenzen, wenn man  und Johanniskraut, Klettkraut Wirkstoffe das Entstehen vieler
Rt h“ .kt zunehmend in Vergessenheit die Fflanze nicht eindeutig be-  und Beinwell fanden sofort gro-  Erkrankungen, und das noch
METKSAMEEI GESCNENKL.  geraten, doch sind sie als Heil- stimmen kann. Ben Zuspruch. kostenlos,
Am Okobad in Nordger- und Nutzpllanze ein wertvol- %o hief e=: Festes Schubhwerk Die Verwendungsmiglich- Am Ende der Wanderung
mersleben entdeckten sie ler Schat=z®, verriet sie den Mit-  an und auf Tour. Sabine Priezel  keiten sind vielfaltig. Obfrisch waren sich alle einig, dass sie
in der Natur Apotheke gliedern der Landirauengruppe  jedenfalls hatte grofen SpaB, oder getrocknet, als Tee oderals  sich den Reichtum der Natur
L =Holli Holler® aus der Hohen mit den interessierten JKrau- Salat, in Alkohol aromatisiert  6fter inden Alltag holen und die
und F_em‘lmt-Restauranl Barde, die sich das gern zunut-  ter- Neulingen” und erfahrenen oder als einfacher Wickel - das  Kriiuter nicht nur als Unkraut
zugleich. ze machen wollen. Sammlern die Wegesrinder Wissen von Sabine Priezel gab ansehen wollen. Praktisch
Unter fachkundiger Anlei- am Mordgermersleber Okobad  auf jede Frage eine Antwort.  soll dieser Vorsatz spitestens
Von Constanze Aréndt-Nowak tung wollten sie zundchst ein-  zu erforschen. Unsere Wild- Wildkrauter helfen gegen fast bei der nachsten abendlichen
Mordgermersieben s Krauterfach- mal im Rahmen des Themen- pflanzen sind Apotheke und  alle Leiden, machen viele Me-  Kriuterwanderung im nichs-

frau Sabine Priezel weifl genan,

nachmittages thr Repertoire

Feinkost-Restaurant zugleich®,

dikamente entbehrlich oder

ten Jahr umgesetzt wenden. .



