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Krauterkunde ist keine Hexerei

Expertin Andra I.al:lw:g aus Magdeburg vertraut auf die Kraft aus der Natur

Die Heilkraft von Kriu-
tern wurde schon im
Mittelalter hiiufig mit
Zauberei verwechselt. Als
waschechte Krduterhexe
und Heilpraktikerin weifs
Andra Ladwig aus Mag-
deburg: Das ist Humbug.
Die Kraft der Kriuter
sollte man trotzdem nicht
unterschitzen,

Von Bianca Schwingenheuer
Magdeburg * Rein optisch ent-
spricht Andra Ladwig dem Bild
einer Kriuterhexe, Ein langer,
dunkelgriiner Mantel umspielt
die Fran. Genau so kinnte sie
mit einem Korb voll Krduter
durch den Wald zichen. Aber
wenn die Heilpraktikerin aus
Magdeburg anfingt zu spre-
chen, verfliegt der esoterische
Anklang schnell. Ganz prag-
matisch erklirt sie, welche
Wirkung unterschiedliche
Krauter haben und wofiir man
sie einsetzr. Religion ist Glau-
be, schamanismus ist Wissen®,
erklirt Andra Ladwig ihre Le-
benseinstellung.

Sie versteht den schama-
nischen Weg dabei als War-
zel aller Religionen, den die
Krauterexpertin nach Belichen
mit Elementen anderer Glai-
benstichtungen mischt. Die
Walpurgisnacht nennt Ladwig
beispielsweise konsequent
Beltane. Das ist dis keltische
Bezeichnung des Festes. ,Das
Fest zum Sommeranfang gibt
s eigentlich fiberall, es wird
nur iiberall anders genannt®,
sagt sie,
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«Was das Herz starkt,
stérkt auch die Liebe."

Der Frithling ist die Zeit der
Fortpilanzung und der Her-
zensangelegenheiten. In der
Natur gibt es deshalb mit Ho-
lunder und Weiltdorn gleich
wel wirkungsvolle Heilkrin-
ter, die sich unserer Pumpe
widmen. Was das Herz starkr,
stiirkt auch die Liebe", sagt An-
dra Ladwig und demonstriert
damit gleich das Prinzip der
Kriuterkunde. Mur ¢in Symp-
tom behandeln - das gibt es bei
Naturheilverfahren nicht.

Das Wissen um die Traditi-
on der Sonnenfeste kommt bet
Andra Ladwig nicht von unge-
fihr. Ich habe mich als Kind
schon fiir Indianer interes-
shert”, gagt sie. Gemeineam mit
dem Berufswunsch, etwas mit
Menschen zu machen, studier-
te sie noch zu DDR-Zeiten erst
einmal Informatik. _Da habe

Hrauter samme{n Il:llqgraheren wnd mit Menschen reden - mehr brauche Ich nicht zum Glu:kll:hseln sagt Andra !.al:l'mg aus Magdebung

{Ober Ihre groBten Leldenschaften.

ich aber gleich mit der Wende
aufgehirt®, so Andra Ladwig,
Sie machte sich auf die Suche
nach sich selbst. (iber die FHo-
moopathie fand sie schlieBlich
den Weg 2u den Eriutern. JIch
interessiere mich fir ganz-
heitliche Therapien, die auch
die Seele mitbehandeln.” Und
es scheint zu funktionieren.
Ladwig hatte familienbedingt
mit I{m'.epmblemm zu kimp-
fen, Und jetzt lst davon nichts
mehr zu spiren.”

Die Heilpraktikerin aus
Magdeburg veranstaltet regel-
maflig Krauterwanderungen
an der Valkshochschule und
vermittelt ihr Wissen. .Dag
Mirehen Frau Holle ist vom
Holunder inspiriert®, erklart
sie zum Beispisl. Denn wenn
dieweiBen Bliiten zu Boden fal-
len warden, gleichen sie dem

auf den Weg, das vermeintliche
Unkraut im Garten ruhig mal
stehen zu lassen. So entpuppt
gich die Brennesse] als echte
Gehelmwaffe, Sie enthilt jede
Menge Vitamin Cund Eiweill.
JUnd wenn man sie wie Spinat
zubereitet, schmeckt sie am
besten”, erklirt die Heilprakti-
kerin lachelnd. Die Samen der
Brennessel haben hingegen
ein ganz anderes Geheimmnis:
Durch ihre vitalisierende und
starkende Wirkung werden sie
gern als Potenzmittel verwen-
det.:

Auch dem im Garten eher
als 15stig angesehenem Giersch
kann Andra Ladwig etwas Gu-
tes abgewinnen: .Er kam fri-
her zur Behandhing von Gicht
zum Einsatz und 1asst sich gut
um Wiirzen nutzen.”

Schnee, den die Marchenhexe ©

aus ihren Kissen schiittelt,
Mit Hexerei hat die Erdu-
terkunde nichts zu tun. Schon
immer machten sich die Men-
schen die Kraft der Kriuter
runutze. Heute mochten die
Menschen das Wissen, das
Generationen vorher hatten,
wiedererlangen®, sagt Andra
Ladwig. Anfingern gibt sie mit

Manche Krauter sind
einfach phanomenal!*

Das Wissen iiber die ver-
echisdenen Eriuter zisht Andra
Ladwig aus Biichern. ,Bei eher
seltenen Pflanzen ist es aller-
dings unheimlich schwierig,
an Informationen zu kommen®,

Walpurgis-Kriuter

Zum Fruchtbarkeitsfest Beltane
kommen vor allem die Krduter
um Tragen, die das Herz stdr-
ken, Fum Belsplet:

. Weildorn: im Frohjahr sam-
melt rman die weiben Biiten-
bldtter und verarbeitat sie zu
einem Tee oder einer Tinktur,
Weilidorn starkt das Herzund
hitft varbeugend gegen Stress.
. Holunder, Wer mit der letzten
Erkealtung des Frohlings 2u
kampfen hat, dern helfen Ho-
lunderbliten. Als Aufguss oder
Tee entfalten sie fhre schweill-

erklart sie, Das Internet sel
hilfreich, aber auch Literatur
aus dem Mittelalter. Allsrdings
glaubt die Heilpraktikerin
nicht alles, was sie liest. Indem
sie die Pflanze beobachtet, da-
man riecht und sie schmeckt,
iiberpriift sie die aufgeschrie-
benen Informationen. _Da ent-
wickelt man dann auch schnell
ein elgenes Gesplir flir®, sagt
die Expertin. Wenmn sin Eraut
schon bitter schmeckt, dann
ist es hiochstwahrscheinlich
auch nicht zum Verzehr ge-
dacht. Menschen, die sich mit

Folo: Bianca Schwingenhe er
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trebende und entgiftende
Wirkung am besten,

-~ Waldmeister; Friher dachten
die Menschen, dass Waldmels-
ter Hexen vertredbt, Heute ist
bekannt, dass man mit derm
Kraut Herzklopfen und Schlaf-
losigkeit bekampfen kann,
AuBerdemn wirkt es in geringen
Dasen gegen Koplechmerzen,
. Bundermann: Als Tee oder
Salat wirkt Gundermann gegen
Durchifall, ex wirkt appetitan-
regend wnd hilft b=i Lungener-
krankungen.

Krautern gar nicht auskennen,
solltens es am besten einmal
mit einer Kranterwanderung
amsprobieren, Uber Wirksam-
keit und vielfalt der verschie-
denen Krauter ist Andra Lad-
wig immer wieder begeistert:
Manche Erduter sind einfach
phanomenal!®

Gegen den Kater nach der
Walpurgisfeier helfen die Kriu-
ter allerdings nicht. Da hilfe
nur entweder nicht zu trinken
ader: JDem Kater am nichsten
Tag mit viel Kriutertee und
Wasser entgegenwirken.



