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Es gibt Krifte im Holunder,
die sind heilsam wie ein Wunder

sam. Seine Bliten geben einen Tee, der

wider allerei Cebrechen wirkt, seing Bes-
ren reinigen altes Bt und er soll in seiner Wirkung
sogar Menschen vor dem Tod emettet haben. Der
preuBische Kinig Friedrich Wilhelm edie 1680
fir Magdeburg und das Umland eine newe Lan-
desordnung. In whr ist ein Newes Verssuchnil |
aller Arzeneyen ... die in Apothecken ru finden
sevm und verkaufit werden® enthalten. In meun ver-
schiedenen Varianten wurde der Sambucus als
Heilmitiel angeboten, Auf dem blohenden Holun-
dermarkt gab es vam Holunderbeerengeist Ober
Haolundermus, getrockneten Holunderbiatiem und
-bliiten, Holsnderpilzen bis zum Holundekemdl
albes, was das Herz begefwt,

Die Faszaination des Holunders besteht aus einer
Mischung aus Mythen und (berbeferter Magie, &i-
nem uralten Wissensschatz und zahlreichen Er-
kenntmissen. Dhe unterschiedichen Kistlidhkeen,
die aus Biien und Beeren des Holunders herge-
stellt wenden kiinnen, sind so zahireich wee die Ge-
schichien, die sich um ihn renken,

Deer schwarze Holunder gehite zum Landsdnafts-
bild der Magdeburger Bards, wie die westen, fridm-
baren Felder. Dass der einst 50 beliebie Hausbaum
a5 viglen Garten verschaunden ist, um anderen Ar-
ten Platz zu machen, lag nicht auletzt an verloren ge-
gangenem Wissen (ber die Hed- und MNutzpflanze.

In Miedemdodeleben entstand 2007 mit dem
Holunder Kontor® ein kufturhistonsches Dokurmen:-
tationszentrum, das de facettenreiche Geschichie
des Holunders erihlt und = dem viele seiner MNa-
turprodubie neu entdedd und wieder aufgelegt wur-
den, Das Wissen aus Kriuterbichem vergangener
Jahrhunderte l3sst sich auch heute praktisch nutzen
soweit s einer naturwissenschaftlichen Obenpnil-

Der Hedunder — an ihrn it alles gut und hed-

Ufsula E. Duchow-Buhr .,
& N
fung standhait. Analysen Gber Inhaltsstoffe und Wir-
kungsmechanismen bestitizen, was unsere Grolied
tem dber die positve Witung des Holunders [Bngst
wussten. An modemen therapeutischen Anwen-
dungsméghichkertan wird weltweit geforscht

Seit Grindung des Holunder Kontors® @bt e je
e Jahr ein Holundedditen-Fest® in der Magde-
burper Biede, das sich ener wachsenden Beliebt-
hesit erfredt. Die Vorsitrende des Vereins  Holunder-
BUND eM®, Ursula E. Duchrow-Bushr, engageere
sich filr die Entstehung des Kontors und entfachte
in der Region mit zahireichen Mitstrestem das Inmte-
resse filr den Baum und seine Friichte neu. Heute
kann man den einst vergessenen Wirkungszauber
des Holunders in der Kiiche des Kontors ereben.
Mittlerweile pragt der Holunder wiader vielfach die
Region rund um die Gemeinde Hobe Barde. Seit
Oktober 2008 wachsen Kulur-Hobmderbdume auf
der Elfernsiese” in Brumby bei Nordeermersleben,
Sogar die Forschung m Land rickt den baologi-
schen Anbau, die inhaltsstoffe, deren Verarbeitung
und die weitere Prodhddentwiddung in den Mittel-
punkt wissenschaftlicher Tatigheit.

Am besten findet man den Weg ins Holunder-
Land® auf ganz wunderzame Weise mit dam Rad.
Seit 2010 gibt es den Erebnispfad ,Holunder-Rad-
weg" mit einer Keinen Route (ca, 20 Klometer) und
einer grofen Tour (ca. 100 Kilometer) durch die
Landechaft. 2010 wurde dar Themenpiad beraits
endimet. Es gibt viel auf dem Weg durchs Hokun-
derland” zu entdecken: Die Bemarkwarte nwischen
Miedemdodeleben und Indeben, die Kulturkeche in
Hemnadorf, das Schloss Eichenbareben und die Ja-
kobuskerne in Rotmersieten. Sohon kommt man
ins Holundertal und ist bald auf der  Elfernese” in
Brumby. Der Holunder schifgt damat eine Bricke
von seiner Vergangenhe als Hellpflanze n die Ge-
genwart sowie eing Verbindung als Edebnistour

Holunderkhontor in Niederndodéleben

durch die gesamte Region Mittelelbe. Die kemige
Holunderbeere Holli Holler™ filhrt dabei kleine und
grofie Entdecker durch die fruchtbare Birde mit i
ren aufreganden Geschichten.

hichas ist spannender als
Ceschachie. Wenn ihire
Geschichie detalreich
und {asrinierend erzshit
st Cieradhe im: rritted-
deutschen Raum, und im
Speniellen in der Region

hewutige Zeil rechen, Dhe newe owistsche Leitmarke
Merborgene Schitre an der Strafle der Romanik® ent-
fiibet Besucher au deesen Cen.
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