Die Altenhilfe Niederndode-
leben gGmbH berichtet ...

Es war wieder ein schiines
fahr fiir unsere Bewohner
vom betrewten Wohnen in
Nivderndodeleben.
Aus diesem Jahr miissen
wir wunbedingt ven un-
serem  tollen am
12.07.2013 zum Holunder-
Kontor berichien.
An einem heifien Julinach-
mittag wurden wir mit
einer tollen, liebevoll ge-
deckten Kaffeetafel im his-
torischem Kontor von Frau
Duchrow,  bekannt  auch
als Holli Holler, herzlich
empfangen. Binnen kurzer
Zeit hatte sie uns verzau-
bert und mitgenommen in
das Land der Feen, Elfen
und Holden. Der fantas-
tische Kuchen aus Holun-
derblilten hat uns sehr gut
geschmeckt wnd den guten
Wein kdnnen wir ebenfalls
{Ther die Heil-
kriifte des Holunders haben
twir erfaliren, fiber Mythen
als auch neueste wissen-
schaftliche Erkenninisse.
Besonders gefallen hat uns
eine Legende, die besagr,
dass der Holunder zu Mir-
sormer eine nahezu ma-
gische Heilkraft fiir frisch
vertiehie haben kaimn:
<Blitht am Jehanni der Hol-
ler, wird die Liehe noch dol-
ler”.
In diesem Jahr hatten wir
eine Holun-
derbliite ...

verabredet, Thre tollen Ho-

tiushaus in Niederndode-
leben haben wir uns noch
einmal im Dezember verab-
redlet. Diesmal erfalren wir
von Frauw Merz etisas iber
Schokolade. Da liegen also
einige siifie Stunden vor uns
audf die wir uns sehr freven,
Fiir dfeses fahr mochten
wwir wns mun verabsclieden.
Thre Altenhilfe in Niedern-
dodeteben, Erxleben, Wefer-
lingen wnd Rogdrz sowie
unser ambulanter Pflege-
dienst Erxleben wiinschen
fhnen eine schiine Ad-

ventszell, ein angenehmes
Weilimachtsfest und einen
pesunden Start in das neue
Jahr!




