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Das Geheimnis der Nudelsuppe

Monika Wendt gewinnt die Volksstimme-Aktion dank ihrer raffinierten Chicken-Noodle-Soup

Nicht nur das feine
Suppen-Rezept
begeistert die Jury
auch Monika Wendts
Prézision bei der
Zubereitung. Sie siegt
bei ,Mein Rezept aus
der Heimat®,

Von Laura Reinke
Magdeburg = Bratensofien-
Duft liegt in der Luft. Die
Finalistinnen Lieselot-
te Briiser, Monika Wendt
und Ursula Duchrow ste-
hen konzentriert an ihren
dl.mp:lnm Topfen und

Da Jmmmt der Mode-
rator des Koch-Finales,
Georg Bandarau, auf
den reis zu spre-
chen: \Wel Teil des
Gewinns wurde [hnen
mehr Freude bereiten,
die neue Kuche im Wert
von 10000 Eurc oder
dass Thr Gericht zwei
Wochen lang im Mari-
tim-Hotel nachgekocht
wird?® Monika Wend:
sagt sofort: Wenn meine
Chicken-Noodle-Soup auf
der Speisekarte im Mari-
tim stehen wiirde, wiiss-
te ich, dass ich wirklich
eine gute Kichin bin."

Ursula Duchrow

Kiiche,
Iunder-Rindsgulasch duf-
tend kichelt. Wenn ich
die neue Kiche gewinnen
wiirde, wiire sie violett, wie
die Holunderbeere®, sagt sie.
Threm Gulasch hat der Ho-
lunder schon eine leicht vio-
lette Firbung verlichen. Spater
R e

;nunden Holunderwein.
Maritim-Chefkoch Wilfried
Kluge guckt Lieselotte Briser

derau moderierte (v.1.).

men” Dadurch schmeckt esin-
tensiver. Fiir die feine Schiirfe
gibt sich die 58- .Tihnpr nicht

bei der Zuberei- — — it nlichen
tung der Solie iber Serie Chilischoten zufrie-

die Schulter und Mein Rezept den. . Ich nchme
tauscht sich mit  ays der Helmat  Bird-Eye-Chilis; die
ihr aus. Wihrend schirfsten, die es
die 75-Jihrige eif- gibe", erklirt sie. Das
rig weiterrithrt, Rezept ist aus ihrer
erzihlt sie: Mein an die
Wildbraren ist das Suppe einer ameri-
Lieblingsgericht hniuhrnmund.tn
Epnrs Soutii S
lie:* Thre Tochter b mit Zutaten
kostet einen klef- verfeinert hat: Ei-
nen Loffel der Sofie und findet: stich, getrockneten Tomaten

.Spitze, besser geht's nicht'®  und KlaBchen.

Monika Wendt verrit, was Diese kleinen Hackbiallchen
ihre Chicken-Noodle-Soup g0  rollt sie so akkurat, dass alle
einzigartig macht: Die Hihn- gleich grofl und perfekt gerun-
rl':uuﬂuknmdeneminﬁl det sind. Als wiirde sie eine
angebraten, bevor sie zum Zie-  Perlenkette auffideln, legt sie
hen in die Gemisebriihe kom- eines nach dem anderen auf

dem Brettchen ab. Die fertigen
Stiicke ihres Eistichs sind so
gerade geschnitten, als hitte
sie ein Lineal angelegt. Toll,
wie ordentlich sie alles zube-
reitet”, lobt MACO-Hausleiter
Matthias Utermark. Er ist Ju-
rymitglied, genau wie die Er-
nihrungswissenschaftlerin
Maria Sohnius, Maritim-Ki-
chenchef Wilfried Kluge und
Volksstimme-Chefredakteur
Alois Kosters, Bevor die Jury
sich mit kleinen Portionen der
dref fertigen Gerichte zuriick-
zieht, knotet Monika Wendt ge-
konnt weille Servietten um die
Enden der Hihnchenkeulen.
Die sechs weiteren Finalis-
tinnen, denen die Jury ruvor
allen einen gemeinsamen vier-
ten Platz verlichen hatte, diir-
fen mit abstimmen. Bewertet
wird nach Originalitit, Zube-

reitung, Prisentation, Ausse-
hen und natiirlich Geschmack.

Alois Kosters richtet sich an
die Finalistinnen: .Ich danke
Thnen nicht nur fiir die tollen
Rezepte, sondern auch far 1h-
ren Mut, dass wir bei Thnen

vorbeikommen durften.®

“Siagerin Manika Wendt (Mitte), Lieselotte Broser (links) und Ursula Duehrow (rechts) mit MACD-Hausleiter Matthias Utermark, Volksstim-
me-Chefredakteur Alols Kasters, Emahmungswissenschaftlenin Maria Sohnius, Maritim-Chefkoch Witfried Kluge. Stadtmanager Georg Ban-

Fatos: Wiktora Kihne

Dann verklindet Georg
Bandarau: Ursula Duchrow
gewinnt den dritten Preis (478
Punkte), Lieselotte Briser den
zwelten (482 Punkte). Monika
Wendt ist mit 511 Punkten die
Siegerin! Sie gewinnt die neve
Kidche und ihr Rezept kommt
ins Maritimi* Sie strahlt, Ehe-
mann Norbert jubelt ihr laut
.

Eine Vorliebe fiir Nudelsup-
pen hat Monika Wendt dbri-

schon langer. Thr Mann
nn sich noch erinnern, was
das allererste Gericht war,
das sie fiar ihn zubereitet hat.
Eine Fadennudelsuppe! Das
war vor fast 40 Jahren. Sie
erzihlt \Meine Mutti hat so-
was zu Hause nicht gekocht.
Laut meinem Vati war Nudel-
suppe nimlich kein richtiges
Essent”



