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Geschmackstage am Hollerbusch

Nisderndodeleben. An den deutschlandweit durchge-
fiihrten .Geschmackstagen" beteiligie sich ersimals auch
das Niederndodeleber Holunderkontor. Am wvergangenen
langen Wochenende fanden zwel Veranstaltungen stait.

Niederndodeleber Holunderkontor nahm an deutschlandweiter Veranstaltungsreihe teil
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Geschmackstage am Hollerbusch

Niedermndodeleben. Regiona-
le Esskultur [frdern, selbst ko-
chen mit frischen saisonalen
Produkten, Gesundes genieflen
und den eigenen Geschmack
verfeinern oder gar neu entde-
cken: Wer zich dies zum Pro-
gramm gemacht hat, der kann
sich an den deuitschen Ge-
schmackstagen beteiligen Das
Niederndodeleber Holunder-
kontor hat es getan - mit zwei
Vernnstaltungen am vergangs-
nen Wochenencde,

Am Freitag besuchien Gaste
aus der Kita . Kleine Strolche™
im mniedersichsischen Velpke
Ursula E. Duchrow im Holun-
derkontor. Die Kita betreut
Kinder bis zum Alter von 14
Jahren, #n Teill von ihnen be-
suchi die driliche Grundschule,
die das _Projeki Holunder-
schule” sus der Taufe gehoben
hat. . Wir fihren derzeit eine
Projektwoche rum Thema Er-
nihrung durch. Unsere drei
Kiiche kochen tdglich selbst
frisch in der eigenen Kiiche.
Anf der Suche nach neuen An-
regungen, die such etwas mit
Holunder zu tun haben, sind
wir auf das Holunderkontor
gestaben”, berichiete die stell-

Ursula E. Duchrow (links) vom MNeederndodeleber Holunderkontor empling im Rahmen der deutschlandweit

dusrchgefidheten Geschmackstage™ Erraeherinmen aus dem
bereiteten Gastgeberin wnd Caste frische saisonale Produkte rumd wm den Holunder ru.

veriretende Kita-Leiterin Béar-
bl Schneider Thre Eollegin
Marion Lindecke auws Horsin-
gen hatte sul das Kontor auf-
merksam gemacht. Einmal im
Jahr wir fiir unse-
re Mitarbeiter eine Forthil-
dungsveranstaliung und wir
haben hier in Niederndodele-
ben genau das Hichiige gefun-
den: pede Menge Anregungen
und Ideen, mit denen wir den
Kindern das Esszen erlebbar
machen und die Kinder so
Spall am Zubereiten gesunder
Speisen erfahren kinnen”

Den ganzen Tag Gber berel-
teten Ursula E. Duchrow und
ihre wissbhegieplgen Géste ern-
tefrische Gerichie zu - von ei-
ner Holunderpastete und Haol-
lerblutenfrischiise Tum
Frihstiuck tber Holundersup-
pe zum Mittag bis hin zu Ho-
lunderbliiten-Kisetorie  und
berzaubernden  Desseris am
Nachmittag. Joghurt, Din-
kelbrol uwnd Konanderbutter,
dazu ein frischer Hollerboeren-
Birnensaft (ohne Fockerzu-
saiz) erginrien das saisonale
und gesunde Angebol

niedersichuischen Velple. Enen ganren Tag Lang

Foldo: Maik Schalr

Direi Tage spater hiell es dann
an gleicher Stelle . Holunder
hat uns auf den Geschmack ge-
brachl”. Passend zur Erntezedt
servierten Ursula E. Duchrow
und ihre Mitstreiter wohliuen-
de Hausmittel unserer Urgrol-
miitier, reichien Holunderwein
und newe Kreationen von Hol-
lersiften. Die dreifache Borde-
backkinigin Helmi Ritter pris-
sentierte  thre  gekrinten
Holunderiorien. Bei EKuchen,
Wein und hausgemachten Mar-
mieladen erfubren die Gaste
zum ,Tag der Regionen® ural-

lohann Lader initisert,
um gine Woche im Jahs
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mit Produkten
selbst zu kochen und
sich Fu gemeinsamen
MahLreiten an einem
Tisch fu weriammieln.

tes 'Wissen und neue Erkennt-
niswe yu Inholtsstoffen. Verar-
befitung und Anbau des
Holunders. Aullerdem erwarte-
te die Besucher des Holunder-
kontors ein kleiner Likic-Ba-
sar mit verfilhrerischen
Spirituosen aus Wild{richten
wie Eberesche, Aronia (Apfel-
beere), Mirabelle und natirlich
aus Holunder Auch ein Tan-
nenwipfel-Likir durfie  wer-
kostet werden. Der Andrang
war riesengrol



