Die Landfrauen der Hohen Borde auf kulturgeschichtlicher
Spurensuche
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Riesige Rilbenberge ent-
lang der Ackerrinder ge-
hiren jeden Herbst zum

vertrauten . Bild  unserer
Landschaft. Die Birde ist
eines der wichtigsten An-
baugebiete fiir die Zucker-

riibee, Mit ihren groBen Blit-
tern flingt die Pllanze das
Sonnenlicht ein. Das Griin
verwandelt die aufgenom-
mene Sonnenenergie, plus
dem Kehlendioxyd aus der
Luft, plus dem Wasser aus

dem Boden in Zucker um.
Das Besondere an der ZFu-
ckerrilbe ist, dass sie den
wertvollen Energiestoff in
ihrem Kiirper speichern
kann, Durch diese Fihig-
keit machte die einst un-
scheinbare Runkelriibe in
den letzten 200 Jahren eine
stedle Karriere,

Mit ihr verinderten sich
die Arbeit und das Leben
der Menschen auf dem
Land. Langst sind die mar-
kanten Silhowetten der
alten Zuckerfabriken aus
den meisten Dérfern ver-
schwunden. Bis weit in das
20. Jahrhundert hinein war
die Pllege der Ritbenfelder
harte Handarbeit.

e mihsamen Feldarbei-
ten wurden vor allem von
Frauen verrichtet. Fiir Ge-
nerationen war der dunkle
Zuckerriibensirup ein be-
liebier Brotaulstrich,

In manchen Bauernfami-
lien gehiirte das Sirupko-
chen zum Alltag. Aber viel
von dem Alltagswissen ist
heute schon verloren ge-
gangen. Darum begaben
sich die Holli-Holler Land-
frauen der Hohen Birde
auf  kulwrgeschichtliche
spurensuche,

In der alten Waschkiiche
von Mutter und Tochter,
Ingrid Glufke und Anke
Busse, wurden im Ochi-
mersleben  wieder frisch
geerntete  Zuckerriiben
mit der Hand geschrubbt,
geschnitzelt, gekocht und
gEpressi. 50 wie man es
noch von der GroBmutter
wusste. Eine ungewohnt

schwere Arbeit, die aber
rusammenschweilit, da-
rin waren sich die zehn
Landfrauen einig, als sie
sich am Sonnabend, dem
13. November, in gemiit-
licher Runde bei Familie
Busse trafen. Passend zu
diesem Anlass hatte Ursula
Duchrow vom Holunder-
Eontor einen . Landfrau-
en-Spezialschnaps®  aus
Ribensirup wund Holun-
derbliiten kreiert. Ein ge-
lungenes Triipfchen, be-
stitigte die Damenrunde
genieBerisch, wihrend in
der Kiiche die Tépfe siiB-
lich dampften.

Die traditionelle Birde-
kiiche kennt viele Rezepre

aus dem weifen Energie-
stoff der Zuckerriibe und
den Bliiten und Beeren des
Holunders. Kein Wunder,

denn beide Pllanzen wach-
sen iippig vor der Haustiir,
Landfrau Ursula
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