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Rezeptebdrse im Niederndodeleber Holunderkontor

Gesunde Produkte aus heimischer Borde
steigen in der Gunst der Feinschmecker

Worn Maik Schulz

Miederndodeleben. Das In-
teresse an einheimischen ge-
sunden Produkten wiichst. Das
schitrie gesiern Ursula E. Du-
chrow nach der Rezeptebirse
am vergangenen Sonntag in th-
rem Niederndodeleber Holun-
derkontor ein. Dieses Mal stan-
den das Rapsil aus der Barde,
Friichte der Region und natiir-
lich Holunder aus eigenem An-
bau im Mittelpunkt der kulina-
rischen Angehote tnd
Anregungen.

Boehan eine Stunde vor der
Erdffnung standen die Besu-
cher Schlange vorm Kontor,
Und sie hatten richiig Appetit

auf die versprochenen HKast-
lichkeiten.

Unerwarteter Ansturm
auf die Kénigstorten

Im Sturm eroberten die Giis-
te die Tortentheke der dreima-
ligen Birdebackkdnigin Helmi
Hitter. Und clie acht gebacke-
nen Torten, allesamt mit sin-
heimisehe Frichten und den
guten Zugaben wvom Bauem
wie Mehl, Eler Milch und Zu-
cher hergestellt, waren im Nu
bei herrlicher Herbsisonne im
Mirchengarten werputzt. An
der  Holler-Theke  reichie
Werner Buhr Erfrischungen
sz Holunder. Und unter den
abgesrnteten  Hollerbuschen
kam Ursula E Duchrow so
richtig in Fahri. .Das hat mir
riesigen Spal gemacht, das In-

Bei der Zuberestung ihrer jingiten Kreation konnte sich Ursula E, Duchrow der Aufmerksambeit ibner Clste

i Hidunderkamtor ?rwiﬁ i,

teresse war splirbar und un-
helmlich motivierend . Die
Seale  des Holunderkontors
gtellte ihre jingste Hreation
vaor: Matjes-Tatar auf Salat, ge-
krint mit einer verfihrischen
Dressingsofe - angemachit mit
Balsamico-Essig, Holunderhli-
tengeles, Senf, Pfeffer, mit
Walnussiil und dem guten
Rapsdl. Besonders das scho-
niend kall gepressie Rapsdl, ei-
gentlich ein Ur-Produkt aus

der Bérde, stieh auf besonders
Interesse. e Gaste waren
tberrascht Gber den guten und
gesunden Geschrmack. Unsere
Botechaflt: |Esst mehr gesunde
Naturprodukie aus der Region,
aus jhnen lassen zich kiostliche
unid gesunde Gerichie machen!®
kam wirklich an. Die Leute
fragten wund fragten, sie
schmeckton und lobten. Viele
haben sich gewiinscht, einmal
mil ung im Holunderkontor
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Gerichte und Marmeladen zu-
kochen. Das mbehte ich dem-
ndsichst gern anbieten. Es war
cinfach schin zu spiren, dass
unser Anlisgen imemer mehr
Anerkennung findet”, schatzte
Duschrow  ein.  Hoffnangsvoll
stimmte die Hollerfreunde
auch, doss viele junge Loute
und viele Minner den Weg in
die Hollerkiche gefunden hat=
ten. Das machie auch den Ver-
anstaltern Appetit auf mehr.



