Wolmirstedter & Volkssti

Freitag, 1. Oktober 2010

www.volksstimme.de

Rezeptebdrse im Niederndodeleber Holunder Kontor am Sonntag

Geschmack der Heimat: Das geht runter wie (Raps)Ol

Wion Maik Schulz

glonen®. 2010 heibt das Motto
« Wer weiter denlkt, kauft niher
¢in®. Entsprechend dem Mot-
to wollen wir am Sonntag un-
gere Besucher filr regionale
MNaturprodukie sensibilisie-
ren”, erkliirte Ursula E. Duch-
row und erginzte: ,Uns geht os

Ursula E. Duchravw (links) und Hebmi Ritter bereiteten gestern in der

hedmischen Kiche die kuknarschen Kostlichkeiten (e die

se des Holunderkontors am kommenden Sonntag vor,  Folo: Schulz

um die Werischiitzung hei-
miischer Lebensmittel, also von
Lebensmitteln, die ihren Ma-
men  auch wverdienen.” Und
dazu gehart beispielsweise dor
auf den Birdelickern wach-
sende Haps und das daraus
auch demnichst im Magdebur-
ger Bio-Olwerk kaltpresst pro-
duzierte Hapsal.

Auch Es ohnheiten
stirken die Region

Dwr Raps behilt durch die
schonende Pressung zu Rapsil
die geracde fiir die menschliche
Ernidhrung so wichtigen unge-
gdittigten  Fettsduren. Der
menschliche Kiirper kann diese
Fettziuren nicht selbst produ-
Eleren.

«Wir kinnen sehr wohl mit
unserer Haulentscheidung und
unseren Essgewoshnheiten et-
wae fir heimisch produzierts
Lebensmittel und fir unsers
Gesundheit tun®, wversicherte
Duchrow. Deshalb wird es am
Sonnabend auf der Rezepte-

birse u kulinarischen Hoch-
zeiten des Holunders mit Haps-
il kommen. Ursula Duchrow
wird ihrerseits leckeres Mat-
jes-Tatar mit Rapstl und Ho-
lunderblii servie-
ren. Die dreifache Birdeback-
kénigin Helmi Ritter kreiert
ihre drei Siegertorten der ver-
gangenen Slegerjahre in mehr-
facher Ausf Dieren Zu-
taten bestehen ausschlieflich

aus reglonalen Frichten und
produzierten Zutaten

reglonal
wie Meh], Mileh, Eltern und Zy-
cler,

Mit Helmis regionalen Re-
zepten werden diese Lebens-
mittel zu Meisterwerken des
Crenusses.  Die Besucher diir-
fen sich also auf Kostlichkeiten
wie die Stachelbeer-Baiser-
Torte, einé Preiselbeer-Nou-
gat-Torte und eine Holunder-
beeren-Torte frewen,

Auch die Helunderernte geht
dem Ende entgegen und im Ho-
lunderkontor wird garantiert
ein gut gekihlter Holunder-
wein an der lppig bestlckien
Haoller-Theke susgeschenkt.



