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Der Holunder hat uns auf
den Geschmack gebracht

Niederndodeleben (eh/ms). .

letzt sind die Holunderbeeren
reif. Roh sollt man die
schwarzen Friichte niche
genieBen, aber gekocht ldsst
sich thr aromatischer Saft in
der Kiiche vielseitig verwen-
den. .Holunder hat uns auf
den Geschmack gebracht®,
schwirmt Ursula Duchrow,
withrend sie ihre herrlichen
Beeren erntet.

Helmatgeschmack- so heift
auch das Thema, um das sich
alles am 3, Oktober, zum JTag
der ionen”, im Niedern-
dodeleber Holunder-Kontor
dreh

506 und dennoch
sind die Marmeladen, die die
Giste in der Holunder-Eiliche
probieren ktnnen. Sie wer-
den nicht mit Zucker, son-
dern mit dem S0B8- und
H i gekochr, Die Bldi-
ter der Pllanze .sievia rau-
handiana® sind s0Ber als nor-
maler Haushaltszucker und
dabel kalorlenfrei.

Im Reigen der kulinari-
schen Besonderheiten stellt
auch die Brdeback-

Helmi Ritter ihre Holunder-
torten- Krationen vaor,

O die Beerenlese bis zum -
3, Oktober beender sein wird,
lisst sich jetzt moch nicht
mﬂ. Sicher ist aber, dass die

e am nichsten Sonntag
ab 14 Uhr einen guten
Schluck Holunderwein pro-
hieren kfinnen.,




