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Rezeptebérse im Niederndodeleber Holunderkontor

Krauterlikore selbst gemacht
Niederndodeleben. Unter dem Motto |, Krauterlikire sslbst
gemacht™ lud das Holunderkontor ein in die Welt hochprozen-

tiger Getrinke Die Hollerfreunde verfiihrten ihrer Giiste mit
vollendendetem Geschmack der wohltuenden Essenzen

Einladung ,,Auf ein Likorchen”

won Malk Schulz

Miederndodeleben. In ihrer
jlingst erdffneten Einmach- und
Schaukiiche hatten die Holun-
derfrounde Ursula E. Duchrow,
Heinz Wemnar Buhr und Johann
Spannenkrebs mit Salbed, Ho-
lunderblitten und Johannl-MNis-
sen (grine Walnisse an 56 Jo-
hanni geermtel) experimentiert
und prisentierten Lhre jlingsten
Likor-KEreationen wie den Ho-
lunderblitten-Salbei-Likér mit
dem geschiitzten Namen .5t
Sambucas®,

Bis an die Anfinge der Likir-
herstellung im Mittelalter reis-
ten die Holunderfreunde mit
ihren Giisten. Erst im 13. Jahr-
hundert begann in Europa die
Geschichte  hochprozentiger
Flassighkeiten. Die Kreurfahrer
hatten das Verfahren der Des-
tillation mitgebracht. ,.[He Ara-
ber haben die Destillation er-
fanden, vorallem, um itherische
e fir ihre weltherihmten
Parfiime aus Du zu
grwinnen. Dieses  Verfahren
hrauchte keine Hikhlung D
Homer und Griechen hatten
schon mit Wein und Krautern
und SiBmitteln experimentiert,
dariiber hinaus sind sie aber
nicht gelommen. Die Arsber
und ihr Ambik, das Gerit zur
Destillation, sind der Anfang
der eigentlichen Destillation®,
erlfuterte Ursula E. Duchrow.

e Destillation von Alkahol

Dicht umningt war die Bar von Heinz Wemner Buhr: Der Holunderliebhaber servierte erfrischende und bele-

bende Kreationen aus Krdwtern und Holunder,

in Europa gelang erstmals im
arablsch geprigten Siditalien
des Mittelalters.

Den Namen Alkohol {(arm-
bisch: .alkol", heifit so viel wie
Ldag innere Wesen ciner Sa-
che) pragte auch der mittelal-
terliche Arzt Pamacelsis, Er
schiitzte den Alkohol als All-
hedlmitte]l und Lebenselixier.
Paracelsus entwicksalts dis M.
thode der Mazeration, elnem
Verfahren, bel dem mittels Al-
kohol heilende Wirkstoffe aus
Pllanzen Jher BN Wer-
der. Seither ranken sich Ge-
schichien voller Mystik um die
Wirkung von spirituellen Ge-
tranken.

Spdter entwickelten italle-
nische Kichenmelster und

franzbsische Zuckerbiicker die
Likfirherstellung weiter. Sie¢ er=
hobon das Armangement  erle-
sener Dirinks rur Kunst. Heute
kann sich jeder auf die Spur der
einst sorgsam gehitoten Klos-
terrezepluren begelsen.

JOrofmutiers Hauslikér er-
lebt wieder eine Henaissance.
Gerade die Fraven im biuer-
lichen Haushalt kKimmerten
sich frilher um das Wohlerge-
hen ihrer Familie wie auch des
Vichs, Sie sammelten Jahrhun-
derte lang Erfahrungen und Re-
eephe fir die selbst hergestellte
Hausapotheke.

Dass heute das Anseizen von
Kriutern, Beeren, Bliten und
Frichten im Trend liegt, ent-
springt dem Wunsch nach Ein-
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rigartigesmn und naturbelss-
senem Genuss, Techniken zur
Likirherstellung gibt es viele.

Das Destillieren von Kriu-
ter= und Hollergeist {iberlassen
die MNisderndodeleber Holun-
derfreunde ihren Parinem in
aller Welt. Sie widmen sich vor
allem der Herstellung won Li-
kiren mittels Mazeration und
".?E-rrmm:hunp: SDas gt auwch
cine Frage des Geschmacks.
Wir setzen Holunderblten und
andere Kriuter in hochprozen-
tigem Alkohol an. Aber auch
die Methode der Vermischung
von Holundersirop mit Alkohol
ist miglich. Probiergn Sic os
einfach aus.”, empfahl Ursula
E. Duchrow, Probleren geht
ehen dher studieren.



