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Die Friichte der Heimat ladsen sich zu vielen Leckerssen verarbesten,
das wissen Ursula E. Duchrow, Helmi Ritter, Annita Vioigt und Hans-

Werner Buhs genau.
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Letzte Rezepte-Birse des Jahres

Birne und Holunder
ganz im Einklang

von Constanze Arendt

Niederndodeleben, Ganz le-
cker duftets es am Sonnabend-
nachmittag in der Kiche des
Holunderkontors in Niedern-
dodeleben. Hausherrin Ursula
E. Duchrow und die chemalige
Backkinigin Helmi Ritter hat-
ten wieder einmal zur inewi-
schen traditionellen Hezepte-
Birse eingeladen. ,[Die Leute
sollen sich besinnen auf die
Frichte aus der Heimat wand
darauf, was man daraus ma-
chen kann®, erklirte Ursula E.
Duchrow und verwies darauf,
dass dabei awch der Spal nicht
#u karz kommt,

Passend zum Jahreskalender
der Friichte kamen diesmal
Birnen natirlich in der Verbin-
dung mit dem Holunder auf
den Tisch. .Der Holunder zieht
sich wie ein roter Faden durch
die Rezepie-Birsen”, so Urila
E. Duchrow. 5o kredenzten sie
und Helmi Ritter beispielawe -
s¢ die Beschwipste Christ-
Birne", eine in Alkohol singe-
legte kleine Birme, die bei
Annita Voigt im Garten in
Schackensleben geerntet wur-
de. In diesem Jahr gab & 80
viele Bimen®, schwirmts Ur-
sula E. Duchrow und bedaver-

te, dass wviele von ihnen als
Fallobst einfach liegenblichen,
Ebenso standen am Sonnabend
Holunder-Rumtopf mit Birne,
der Birnen-Holunderblitenli-
kir, das Plaumen-Holler-Ge-
lee und die Hollerbeeren-Pan-
nekaucken mit  Holunder-
bldten- und Birnen-Gelee auf
der Tageskarie. Die Hollerbee-
ren-Fannekaucken  bereitete
Helmi frisch zu und freute sich,
dass die geschmorten Beeren
beim Anschoeiden nach dem
Backen in dem Pannekaucken
noch ganz zum Vorschein ka-
men. Der Pannekaucken war

kommen und das war auch
diesmal wisder so

Ein achter ker war
aber such jhre Mohn-Sahne-
Torte mit Holunderbirne, den
sie auf den Tisch gestellt hatte.
Das Hezept daza hat Helmd auf
thre eigene Welse immer weiter
werfelnert. ¥

«Wir haben fir jeden Ge-
schmack etwas®, sagte Helmi
und war sich sicher, dass auch
jeder Gast satt nach Hause ge-
hen wiirde. Und natiiriich ge-
hirten auch die Geschichten
rund um den Holunder und die
Rezepte wieder dazu.



