Donnerstag, 10. Dezember 2009

Rezeptebérse im Holunderkontor
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Beschwippste Birnen locken
zum Probieren am Kaminfeuer

Lur Welhnachis-Rezeplebirse
l&dt das Holunderkontor fir
den kommenden Sonnabend,
den 12, Dezember, in seine
urigen Mauern an den Kamin.
Vier Mal im Jahr prisentieren
die Holunderfreunde bei ihrer
Rezeptebirse cinheimische
Gerichie mit Erzeugnissen aus
der Begion fiir die Region.
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Niederndodeleben. Von 14
bis 17 Uhr kinnen sich die
Giste am Sonnabend mit win-
terlichen Leckereien werwih-
nen lassen. Im Mitielpunkt ste-
hen dabei die Birmen. Dazu
teilte Ursula E, Duchrow vom
Holunderkontor mit: ,In so
manchem Garten lassen sich
noch bis in den spiiten Novem-
ber hinein herrlich saftige Bir-
nen  ermlen. [Heses pgesunde
Obat zelchnet sich durch wiel
Fruchtzucker und wenig Siure
aus. Birnen enthalten viel Vita-
min C, Betakarotin und sind
reich an Mineralstoffen. Fir
die Weihnachiszeit lassen sich
daraus feine Delikatessen zau-
bern.

Deshalb stehen am Sonn-

Die  Holunder-Gourmets® servderen zu den Rereplebrien einhelmi-

sche Genchite mit Produkien aus der Region.

abend eln Birnen-Rumtop! mit
Holunder und ,Beschwippste
Christ-Birnen"” ganz oben auf
dem Hezepiblock des Holun-
der-Kontors, .Wir freuen uns,
wenn unsere (Giste weitere
traditionelle  Birnen-Rezepts
aus der Barde kennen und die-
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g0 mif uns austauschen wiir-
den”, sagte Ursula E. Duchrow.
Zum Holunderwein bed Ker-
zenachein zeigt zudem die drei-
fache Birdeback-FKinigin
Helmi Ritter, wie sie ihre .Hol-
lerbeeren-Pannekauken” zu-
bereitet



