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Niederndodeleben

Weihnachts-Rezeptborse im
Holunder-Kontor am Sonn-
abend, dem 12.12. von 14.00 bis
17.00 Uhr

In so0 manchem Garten las-
sen sich noch bis in den
spiiten November hinein
herrlich saftige Bimen ern-
ten. Dieses gesunde Obst
zeichnet sich durch viel
Fruchtzucker und wenig
SHure aus, Bimen enthalten
viel Vitamin C, Betakarotin
und sind reich an Mineral-
stoffen. Fir die Weih-
nachtszeit lassen sich dar-
aus feine Delikatessen zau-
bern. Deshalb stehen ein
Birnen-Rumtopf mit Holun-
der und .Beschwipste
Christ-Birnen" ganz oben
auf dem Rezeptblock des
Holunder-Kontors am drit-
ten Adventssonnabend, Wir
freuen uns, wenn auch Sie

noch ein traditionelles Bir-
nen-Rezept aus der Birde
kennen und es mit uns tau-
schen wiirden. #um Holun-
derwein bei Kerzenschein
zeigt filr Sie die Birdeback-
Ednigin Helmi 1., wie sie
ihre ,Hollerheeren-Panne-
kauken" zubereitet.

Ursula Duchrow
Vorsitzende des Versing
Hilunder- Bungd
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