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Erntezeit fiir Holunder

Der Mythos Holunder und die Apotheke des kleinen Mannes

{jri}. Der Holunder gehirt zu
den dltesten Heilpflanzen in
der Yolksmedizin. Aufzeich-
nungen iiber seine vielfaltigen
Heilwirkungen sind Jahrhun-

Der Holunderstrauch in valler
Bliite,

derte alt, seine Anwendungen
schiitzten so berihmie Leute
wie Paracelsus oder Hildegard
von Bingen, Seine besondere
Wertschiitzung erhilt der
Strauch in dem Ausspruch

o ¥or dem Holunder sollst

du den Hut zichen®. Man
schrieb dieser besonderen
Heilpflanze aufergewdhnliche
Krifte zu und liel sie in der
Mihe seines Hauses gedei-
hen, um ihren besonderen

Schutz vor Krankheiten und
sogar vor Blitzeinschlag zu
erhalten. Miemandem wiire
¢s gingefallen, den Strauch
abzuholzen, denn das beden-
tete Unglick. Aalhorn, Eller,
Holler oder Hollerbusch sind

= weitere Namen, die sich in

vielen Liedern, Geschichten
oder Kinderreimen wieder

1 fnden. Seine Namensgebung
% konnte auf die altgermanische

Gdttin Frau Holla oder Holda

% ruriickzufiihren sein. Sie
“od verkirpert die Gottin der Kin-

der und Familie und verdeiht
Schutz. Sie regiert besonders
im Winter und schickt als be-
sondere Erscheinung Schnee-
flocken, das Marchen der Frau
Holle weist auf diesen Mythos
hin. §o wie im Laben spielte
der Holunder ebenfalls ¢ine
Rolle, wenn es um den Tod
und um Bestattungsrituale
ging. Sein Holz, das nur von
Witwen oder Waisen entnom-
men wurde, diente als Stab
zum Vermessen des Sarges,
oder wurde als Kreuz vor
diesem hergetragen. Auf den
Friedhifen wurden Holun-
derstraucher als besondere
Wertschatzung gepflanzt. Es

gibt verschiedens Holunder-
arten, wobel der schwarze
Holunder Sambucus nigra bel
uns am meisten verbreitet
ist, Wurzeln, Rinde, Bliten
und Friichie kimnen genutzt
werden, Inhaltsstoffe wie
fitherische Ole, Mineralstofie
Ealiwm, Calciwm, Matrium,
Gerbsioffe, Farbstoffe und die
Vitamine A, B und C sorgen
fur die vielfiltigen gesund-
heitlichen Aspekte. Jetzt ist
die Zeit zum Sammeln der
Beeren, die nur absolut reif
und niemals roh verwendet
werden sollen.

Holunderbeeren, die relf zur
Ernte sind. Fotos (2): jrd



