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Hohe Borde

~Heimatgenusse, die runter-

geh’n wie OI”

heilt das Motto im Holun-
der-Kontor zum diesjihri-
gen 'I':!H der H:r_rE:inm.rn. e
wertvollen Ole heimischer
Pllanzen stehen dabei im
Mittelpunkt. Gemeinsam
mit anderen Partnern ver-
anstaltet der Verein Holun-
der-BUND eV am 3, Okto-
ber von 11,00 bis 18.00 Uhr
den  Krduter-01-Gewdirz-
rrurkt.

Schon selt Alters her - soxu-
sagen seit biblischen Zeiten -
schiitzen die Menschen die
wohltuende und heilende
Wirkung pflanzlicher Ole.
Die Bibel erwiihnt an {iber
500 Stellen dreilig verschie-
dene Pllanzenarten, aus
denen Ole und Balsame her-
gestellt wurden. Pllanzendle
galten vor allem als natiirli-
che Heilmittel, die harmo-
nisierend auf Kiirper, Geist
und Seele wirken und zum
Wohlbefinden der Men-
schen beitragen. Die wert-
vollen Ole unserer heimi-
schen Pllanzen sind ein
Schatz, der direkt vor der
Haustiir liegt. Zundchst sind
da die kostbaren Samendle,
die aus den Kernen der
Holunderbeere, der schwar-
2en Johannisbeere oder der
Sanddornbeere gewonnen
werden. Sie sind angenehm
und schiitzend flir unsere
Haut und eignen sich her-
vorragend filr CNLSHINEen-
de Massagen. Miriam
Mucheyver aus Schackensle-
ben ist Spezialistin und
Fachirau auf dieserm Gebiet.
Sie wird an diesem Tag im
Holunder-Kontor vor Ort
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sein, und mit ihrem Wissen
und Kiinnen den Giisten mit
vielen Tipps zur Verfligung
stehen. Ein auBergewiihnli-
ches Geschmackserlebnis
hingegen sind die kaltge-
pressten Keiutert]- Rarititen
von Rainer Piela. Seine
Olmithle in Sommerschen-
burg stellt naturbelassene
Kriuter- und Gewilirzile in
einem besonders schonen-
den Pressverfahren her. Der
erfindungsreiche Qlmiller
hat ein Verfahren entwickelt,
um aus heimischen Kriuner-
und Gewiirzpflanzen, wie
Majoran, Thymian, Boh-
nenkraut, Basilikum, Bér-
lauch und Rucola, die so
genannten Direktile herzu-
siellen. Diese Kriuterdle
zelchnen sich durch ein
besonders intensives Aroma
aus. Davon kiinnen sich die
Giiste an der Kriuteril-
Theke tiberzeugen.
<Heimatgeniisse - geh'n rin-
ter wie 017 heiBies auch bei
den Holunder-Gourmets,
Der Kochklub prisentiert
Edstliches und zeigt damit,
wie sich mit Sommerschen-
burger Basilikum-, Bohnen-
kraut- oder Rucola-01 die
Kiiche verfeinern lifsst. Alies
Wissen  und moderne
Erkenninisse zu nutzen, das
ist auch das Credo der
Crewlirz- und Naturkriuter-
Anbauwer in Aschersleben,
th.;iun&llunm:glu“hnr!q‘mn
Transportwege. Aber wer
weil schon, das in Aschers-
leben sich das grisBue
zusammenhiingende Majo-
ran-Anbaugebiet Europas
befinder? Die MAWEA
GmbH wird auch im Okto-
ber zu Gast im Holunder-
Kontor sein. lhme auserlese-
nen Krdiuter- und Gewdlirz-
sortimente Kinnen erwaor-
ben werden.

Zu guter Letzt moch ein
Geheimtipp flir Kaninchen-
glichter: bei der Pressung der
Direkiiille entsiehi der so
genannte Presskuchen, ein
begehrtes Kaninchenfutter,
das jedes Fell zum Glinzen
brimgt.
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