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Niederndodeleben

+Klosterwissen und
Hollerbeer’'n Pannekauken”
zur Weihnachts-Rezeptborse
in Niederndodeleben

Seit jeher beschiiftigen sich
Menschen mit der Natur
und deren heilenden Krif-
er. Heutzutage erlehen alte
Heilpflanzen, wie der Ho-
lunder, wieder eine Renais-
sance, Immer mehr Men-
schen interessieren sich filr
heimische Kriuter und
Heilpflanzen, nicht nur um
Erankheiten zu behandeln,
sondern um gesiinder zu
leben, Gesund zu hleiben
und sich gesund zu ernfih-
ren, das sind zwei Dinge, die
rusammengehiren. Was ge-
nauer in alten Kriuterbii-
chern diber GroEmutters
Hausapotheke geschrieben
steht, dafiir interessieren
sich Ursula Duchrow und
Heinz-Werner Buhr, Sie stf-
berten in der alt ehrwilrigen
Klosterbibilothek Magde-
burg.

Zur Weihnachts-Rezepthir-
se erzdhlten sie den Glisten,

welche alten Kriuterbicher
dort #u finden waren und
was darin {iber Holunder
stand.

Auch diesmal hatte sich
Helmi Ritter wieder eine
kiistliche Holunderspeziali-
tiit einfallen lassen. Thre
frisch gebackenen Holler-
beer'n Pannekauken liefen
den Giisten das Wasser im
Munde zusammenlaufen.
Getrenlich dem  Motto
LKiiche, Kunst und Kultur®
geht es dann auch 2009 im
Holunder-Kontor weiter,
[Der Verein Holunder-BUND
e. V. hat flir das neue Jahr
«Holunder-Poesie® auf das
Programim geseter.

Aus dem Gedicht . Der Wan-
dererer” von Friedrich Hil-
derlin ein Vorgeschmack zur
Holunder-Poesie:

«Aber dort am See, wo die
Ulme das alternde Hoftor
fibergriint und den Zaun

wilder Holunder umbliiht,
da empfingt mich das Haus
und des Gartens heimliches
Dunkel, wo mit den Pllan-
zen mich einst liebend
mein Vater erzog.”
Veranstaltungen - wie auch
die Jahreszeiten-Rezept-
bérsen - werden in den
Medien bekannt gegeben
brw. im Internet unter:
www.holli-holler.de,
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