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Haushaltshelfer aus der Natur

Schuhe putzen mit Holunder:
Nutzpflanzen neu entdecken

Gerade im Herbst sind viele
Pflanzenfriichte reif, die nicht
nur im Garten schion aussehen,
sondern auch im Haushalt
niitzlich eingesetzt werden
kénnen.

Von Dagmar Thiel

Miinchen (ddp). Bevor sie
ihre schwarzen Lederschuhe
mit zerquetschten Holunder-
beeren einrieb, war Gertrud
Scherf durchaus skeptisch. Der
Botaniker Troost empfahl 1884
die stark fdrbenden Friichte
des Schwarzen Holunders als
Schuhputzmittel. , Es funktio-
niert aber tatséchlich. Einfach
einige Beeren auf den Schuhen
verreiben. Sie sind geruchlos
und geben dem Leder einen
tiefschwarzen Glanz", sagt die
Autorin, die viele Verwen-
dungsmoglichkeiten von Nutz-
pflanzen in einem neu erschie-
nenen Buch zusammengetragen
hat.

Pflanzen wurden einst zum
Farben und Reinigen von Wi-
sche, zur Abwehr von Schid-
lingen, als Ersatz fiir rare Nah-
rungs- und Genussmittel oder
als Spielzeug fiir Kinder ver-
wendet. So dienten getrocknete
Birkenblitter als Tabakersatz,
ausgehohlte Holunderzweige
wurden zu tollen Blasrohren
fiir Kinder. ,,Das meiste ist lei-
der in Vergessenheit geraten®,
bedauert Scherf. Das liege
auch daran, dass Informati-
onen oft nur mundlich weiter-
gegeben worden seien. Heute
wiissten nur noch wenige alte
Menschen, wie vielfiltig Nutz-
pflanzen verwendet werden
kénnten.

Pflanzen und Pflanzenpro-
dukte spielten frither eine
wichtigere Rolle im Alltag der
Menschen als heute. Erst als
synthetische = Farben und
Waschmittel aufkamen, gerie-
ten die Arbeitsweisen mit
Pflanzenstoffen langsam in
Vergessenheit. ,,Schon Anfang
des 20. Jahrhunderts ist diese
Tradition abgebrochen®, sagt
Scherf. Von der einst unver-
zichtbaren Nutzung vieler hei-
mischer Pflanzen kiinden heute
nur noch Namen wie Besenhei-
de, Fiérberginster, Glaskraut,
Korbweide oder Zinnkraut.
»Das Problem ist, dass die Her-
stellung von Produkten aus
Nutzpflanzen oft eine Hunde-
arbeit macht“, so Scherf.

Trotzdem sei es eine schone
Sache, Mittel selbst herzustel-
len, zumal die meisten Nutz-
pflanzen im eigenen Garten
wiichsen. Meist wird nicht die
gesamte Pflanze verwendet,
sondern nur Teile davon, zum
Beispiel beim Seifenkraut der

Es funktioniert tatsachlich: Auf schwarzen Lederschuhen einfach einige Beeren verreiben. Sie sind geruchlos

und geben dem Leder einen tiefschwarzen Glanz.

Efeu-Waschbriihe

O Mit Efeu-Waschbriihe
lassen sich vor allem dunkle
Textilien aus Wolle oder
Seide farblich auffrischen.
Sie ist besonders einfach
herzustellen: 40 Gramm
frische Efeublatter mit drei
Litern Wasser Ubergief3en.
Flissigkeit zum Kochen
bringen und zehn Minuten
kochen lassen. Topf von der
Kochstelle ziehen, Blatter

aus dem Wasser nehmen,
mit einem Messer grob
zerkleinern und dem Wasser
wieder zugeben. Fllssig-
keit weitere 15 Minuten
kochen lassen. Waschbrihe
abkihlen lassen und absei-
hen. Waschestiicke in der
handwarmen Briihe einige
Minuten einweichen, dann
ausdrticken und mit klarem
Wasser griindlich ausspiilen.

Wurzelstock fiirs Waschen,-

beim Fiarberginster die Bliiten
und jungen Zweige fiir das
Einfarben oder beim Pfeifen-
gras der Halm zur Pfeifenreini-

gung.

Gertrud Scherf hat Anlei-
tungen aus verschiedenen, zum
Teil mittelalterlichen Quellen
zusammengetragen und selbst
ausprobiert. Gute Ergebnisse
hat sie zum Beispiel mit dem
Firben von Ostereiern erzielt:
Die Farbe Gelb gewinnt sie aus
den getrockneten Bliiten der
Fiarberkamille, Braun aus ge-
trockneten  Walnussbléttern,
Violett aus getrockneten Hei-
delbeeren und Griin aus ge-
trockneten Brennnesselblat-
tern.

Eine Waschbrithe aus Efeu-
oder Seifenkraut ist besonders
geeignet fur dunkle Textilien

aus Wolle oder Seide, deren
Farben durch die Behandlung
aufgefrischt werden. Ein paar
Pflanzenkenntnisse sind aber
ratsam. ,Efeu - insbesondere
der Blittersaft — kann bei Be-
rithrung allergische Hautreak-
tionen auslésen", warnt Scherf.
Wer zudem Pflanzen bendtigt,
die nicht in jedem Garten
wachsen, sollte sich an Apo-
theken wenden. ,Nicht jeder
mochte ja zum Beispiel in frei-
er Natur nach der Wurzel des
Seifenkrauts graben.”

Auch das Herstellen von Tin-
ten, zum Beispiel aus Weidorn
oder Schlehdorn, funktioniere
gut. ,Das ist allerdings sehr ar-
beitsintensiv, dafiir ldsst sich
die Tinte gut lagern“, sagt
Scherf. Das Rezept: Die Zweige
trocknen, die Rinde ablésen,
mehrere Tage in Wasser einle-
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gen und so oft kochen, bis sie
vollig ausgelaugt ist. Noch et-
was Rotwein dazu, eindicken
lassen - fertig ist eine gute
Schreibtinte. Das Originalre-
zept hat sie in den fast 1000
Jahre alten Schriften des Gold-
schmieds Roger von Helmars-
hausen entdeckt.

Altere Menschen erinnern
sich noch aus Kriegszeiten
wohl mit eher unguten Gefiih-
len an Kaffee-Ersatz. Fiir Ei-
chel-Kaffee sollten im Herbst
die frisch abgeworfenen Friich-
te eingesammelt werden, bevor
sie sich verfiarben. Die aus den
Eicheln gewonnenen, zer-
kleinerten und gerosteten Sa-
men werden in einer Kaffee-
mithle zu ,Kaffeepulver”
gemahlen., .Eichel-Kaffee
schmeckt wegen der vielen
Gerbstoffe sehr herb, aller-
dings soll er laut Sebastian
Kneipp auch sehr gesund sein®,
sagt Scherf.

Auch wenn nicht alles gut
schimeckt oder nur mit viel
Aufwand herzustellen ist, liegt
ihr vor allem daran, alte Me-
thoden nicht in Vergessenheit
geraten zu lassen. Die pensio-
nierte Lehrerin erkldrt: ,Die
Menschen sollten bedenken,
wie bedeutsam die Pflanzen-
welt immer schon war.*

Gertrud Scherf: ,Alte Nutz-
pflanzen wieder entdeckt.”,
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