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Rezeptebdrse im Holunderkontor

Kulinarische Reise am prasselnden Kamin

Niederndodeleben (msc). Tief
hinein in die Kochtopfe und Re-
zeptebiicher von einst und heu-
te zu schauen - dazu lud am
Sonnabend das Holunderkon-
tor. Der Holunderbund-Verein
hatte zur Frithjahrs-Rezepte-
borse eingeladen. Die Giste
tauschten alte Kochbiicher ge-
gen neue Rezept-Ideen, nicht
nur mit Holunder. Am prasseln-
den Kamin reichte Heinz
Werner Buhr vom Kochelub
,Holunder-Gourmets* dessen
neueste Kreation: ,einen Ho-
lunderbliitentraum mit einem
Kuss Holunderbeerenwein-Ge-
lee." Zu heifem Holunderwein
gab es das Friichtebrot von Bor-
debackkonigin Helmi Ritter,
dazu eine kostenlose Reise in
die Kiiche der Vorfahren: Eine
Ausstellung zeigte altes Koch-
geschirr und Kochtechnik, de-
ren Glanzstiick einer der ersten
deutschen Elektroherde war,
den AEG in den 20-er Jahren in
Serienproduktion  herstellte.
Historische Exkurse in die
Kochbiicher von Meister Eber-
hard oder eines venezianischen
Schreibers zeigten, was im Mit-
Heinz Werner Buhr vom Kochclub ,Holundergourmets” reicht den Gasten der Rezepteborse im Holunder- telalter auf der Speisenkarte
kontor die neueste Kreation, einen Bliitentraum mit Weingelee. Foto: Maik Schulz stand — auch mit Holunder.




