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Noch mehr Rezepte mit den Gaben der Natur konnen ausprobiert werden

Echter Gaumenschmaus

Die Rezepteborse rund um den
Holunder und andere Gaben
der Natur hatte am Sonnabend
Premiere. Viele lieBen sich
locken, um verschiedene
Kostlichkeiten zu probieren
und das Verfahren der Kosme-
tikherstellung kennenzulernen.

Von Constanze Arendt

Niederndodeleben. Der Star
auf der Rezepteborse, die am
Sonnabendnachmittag auf dem
Platz an der Bismarckeiche in

Niederndodeleben (Schnarsle-
ben) stattfand, war der Holun-
derbliitenkiise. Der in Oster-
reich hergestellte Schnittkiise
hatte einen ganz besonderen
Geschmack, weil seine Rinde
wihrend des Reifeprozesses
mit Holunderbliiten umwickelt
gewesen ist. ,Der Kise ist hier
nicht so verbreitet, aber hier
haben alle die Moglichkeit,
sich von seinem Geschmack zu
{iberzeugen", erkldrte Ursula
E. Duchrow vom Heimat- und
Kulturverein Niederndodele-
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Johann Spannenkrebs, Ursula E. Duchrow und Heinz-Werner Buhr wis-

sen den Geschmack des Holunders zu schatzen.
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ben-Schnarsleben, die diese
Rezepteborse initiiert hatte.
Liebhaber italienischer Kiiche
fanden aber auch die Weil-
brotscheiben, die mit Basili-
kum-Pesto bestrichen waren,
lecker. ,,Das Pesto ist eigpe Mi-
schung aus Parmesankas¥, Oli-
vendl, Knoblauch und Oliven-
kernen”, meinte Ursula E.
Duchrow weiter, die auch ihre
eingeweckten griinen Holun-
derbeeren anpries. Die wiirden
sich als Beilage zu Fleisch oder
Kise eignen. Und wer lieber
etwas Flissiges oder Stfles
wiinschte, hatte zwischen Ho-
lunderwein, Holunderlikor
oder den Konfitiiren die Wahl.
Das sich die Gaben der Na-
tur ebenso fiir die Herstellung
von Kosmetik eignen, wusste
Natascha Isecke aus GroB San-

_ tersleben, die zahlreiche Zu-

taten dafiir mit gebracht hatte.
Verona Pawellek war aus
Flechtingen angereist und hat-
te leckeren Holundergartentee
und alles, was dazu gehort, im
Gepiick.

Doch nicht nur das Probie-
ren allein stand fiir die Besu-
cher im Mittelpunkt, sondern
viele hatten auch eigene Re-
zepte eingesteckt, um sie wei-
terzugeben. An der Bismarck-
eiche soll kiinftig an jedem
ersten Sonnabend im Monat
eine Veranstaltung locken. Im
September wird es das Borde-
hoffest sein, im Oktober der
Tag der Regionen.




