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Ursula E. Duchrow freut sich auf zahlreiche neue Rezepte. Bei der 1. Birse wird sie den Holunde.rki'lsc anschneiden.

Foto: A. Ilsmann

Rezepte aus der Borde

1. Rezept-Borse flir hausgemachte Spezialitdten am 11. August in Niederndodeleben

.. Niederndodeleben (ail). Ha-
ben Sie schon mal griine Ho-
lunderbeeren  eingelegt in
Weilweinessig probiert oder
sich ein Stick Holunderkise
auf der Zunge zergehen lassen?
Wenn nicht, dann sollten Sie
sich am kommenden Sonn-
abend, 11. August, auf den Weg
nach Niederndodeleben ma-
chen. Dann lddt der Heimat-
und Kulturverein Niederndod-
eleben-Schnarsleben zur er-
sten Rezept-Borse fiir hausge-
machte Spezialititen ein. Von
14 bis 18 Uhr kommen Fein-
schmecker und die, die es wer-
den wollen, rund um die Bis-
marckeiche auf ihre Kosten,
Die Idee, eine Borse fiir Re-
zepte zu veranstalten, hatten
Ursula E. Duchrow und Heinz-
Werner Buhr als ihnen Giste

des Holunder-Kontors einen
wohltuenden Magenbitter aus
grinen Walniissen mitbrach-
ten. Und da sich die beiden
sehr fiir auBergewdhnliche
Kostlichkeiten interessieren,
trafen Ingrid Wegener und
Kriemhield Hausmann aus
Magdeburg wvoll den Ge-
schmack der beiden. Am Ende
verrieten sie sogar die Zutaten
fiir ihr Lieblingsrezept.

.Von tiberall kommen die
Leute vorbei und bringen uns
Rezepte mit", freut sich Ursula
E. Duchrow iiber die grofie Re-
sonanz. Schnell stand fiir sie
fest, regelmiiBig einen Nach-
mittag zu veranstalten, an dem
Rezepte ausgetauscht und
Kostlichkeiten probiert wer-
den kdnnen. ;

Alle vier Wochen soll das

Motto ,Informieren, Probieren
und selber Kreieren" lauten.
Am kommenden Sonnabend
wird die Borse zum ersten Mal
stattfinden. Auch die histori-
sche Kisestube auf dem We-
sterholz'schen Hof wird an die-
sem Tag ihre Pforten 6ffnen.
wNattrlich wird an diesem
Tag der Schwarze Holunder im
Mittelpunkt des Geschehens
stehen*, verrit Duchrow. Sie
selbst hat fiir diesen Nachmit-
tag auch schon die eine oder
andere Kostlichkeit vorberei-
tet. , Ich habe griine Holunder-
beeren in  WeiBweinessig,
Kriuter und Meersalz einge-
legt”, erzidhlt sie. Wunderbar
sollen die ,falschen Kapern"
zu Fisch oder Leberwurst
schmecken. Die Beeren hat sie
tibrigens selbst im  eigenen

Garten gepfliickt. |

Aber nicht nur fiir Kulinari-
sches ist das gesunde Wildobst
der Borde bestens geeignet. Als
wertvoller pflanzlicher Roh-
stoff lassen sich aus dem , Tau-
sendsassa auch Kérperpflege-
mittel herstellen. Ganz genau
weiB dartiber Natalie Isecke
aus GroB Santersleben be-
scheid. Kostbare Essenzen, Ole
und Tinkturen sind die gehei-
me Welt der gebiirtigen Russin,
deren Vorfahren aus dem Altai

Gebirge stammen. Sie gibt
wertvolle Tipps in Sachen
.Natur-Kosmetik selbst ge-

macht".

Wer jetzt neugierig gewor-
den ist oder selbst tolle Rezep-
te weiB, sollte diese zur Re-
zeptborse nach Niederndodele-
ben mitbringen.



