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Entdeckt in GroR Santersleben

Die Krauterfee Natascha schwarmt vom
Sanddorn und der Kraft des Natiirlichen

Von Maik Schulz

Grofl Santersleben. Wilde
Krauter und Obstsorten, Blu-
men aus aller Herren Linder -
das ist die Welt der GroB San-
tersleberin Natascha Isecke.
Von Kindheit interessierte sich
die gebiirtige Russin flir die
wohltuenden Wirkungen von
Kriutern und Naturprodukten.
.Als Kind hatte meine Freun-
din eine schmerzhafte Kno-
chenentziindung. Operationen
halfen nichts, nur als die Gro§3-
mutter die Wunde mit Butter
und natiirlichen Essenzen ver-
sah, verschwand die Entzlin-
dung.*

Duftende Auszﬁgé aus
bltitenreichen Rosen

Seither setzt Natascha auf
die Kraft der Natur. In ihrem
Garten duften historische Ro-
sen, wie die Moostose und die
Persische Rose. ,Diese alten
Rosen haben viele Bliiten, aus
denen ich wohlduftende Aus-

ziige gewinne, die wiederum -

Bestandteile kosmetischer Pro-
dukte werden kénnen*, berich-
tet die frithere Russisch-Lehre-

Natascha Isecke in ihrem Paradies: Die Hobbygirtnerin hat sich der
Wirkung von Blumen, Krautern und Wildobstarten wie dem Sanddorn

(Foto) verschrieben.

rin am Magdeburger
Humboldt-Gymnasium. Neben
den Rosen sprieBen Ringelbu-
me, Fenchel, englische Minze,
Indianernessel, Roter Finger-
hut und viele andere wunder-
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volle Pflanzen. Besonders hat
es der Hobbygirterin aber der
Sanddorn angetan. Sanddorn-
arten, die noch aus Zuchtbe-
trieben der DDR stammen,
wachsen in ihrem bunten Gar-

ten. Natascha Isecke schwirmt
von vielen unterschiedlichen
Wirkungen, die das aus dem
Fleisch und den Samen der
gelben Friichte gewonnenen
Ole haben. Ihr groBes Ziel ist
es, ein Buch tiber das Wildobst
Sanddorn zu schreiben, seine
Geschichte und die Vielfalt sei-
ner Anwendungsmoglich-
keiten.

Rezepte mit Sandorn
aus dem Altai-Gebirge

,Bekannte von mir aus Sibi-
rien, aus dem Altai-Gebirge,
kennen viele tolle Sanddorn-
Rezepte, von denen in Deutsch-
land noch nie jemand etwas
gehort hat“, erziihlt Natascha.

Zur ersten Rezeptborse des
Heimat<+ und Kulturvereins
Niederndodeleben-Schnarsle-
ben am 11. August, (siehe oben
stehenden Artikel) will sie In-
teressierten Tipps und Anre-
gungen geben, wie aus Natur-
produkten,ausreinenEssenzen,
Olen und Salben kosmetische
Produkte selbst hergestellt
werden konnen und welche
Kostlichkeit die Natur bereit-
hilt.



