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Erdffnung des Holunder-Kontors in der alten Scheune =

* Holunderkiichlein-Back-Show mit der Landwirtschaftsministerin
Petra Wernicke und der Bardeback-Konigin Helml I

* Kleine Holunder-Elfen weihen den Holun
ein mit der Ausstellung ,Ganz verwurzelt”

e} = Holunderbier von der Spezialitaten-Brauerei Eckardt aus

Linclhorst

. fur die Hautpﬂege handgemarhte Holunderbliiten-Seife und
Holunderkern-Massageol

Holli-Holler, die |nwmﬁgunlsunhmr-aotthm der
Hohen Bérde Wt .

Wemverkosmng mit Winzermeister Peter Puth, Schloss Guten-
burg, und fiir den Feinschmecker ,Chicken Sambuci”
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Familie Krause wird zusammen mit den Kindern aus
Holunderholz-Stempeln tolle Sachen drucken.

Uralter Schatz

neu entdeckt

Ob als Baum oder Strauch, der
schwarze Holunder gehort zum
4l Dorfbild der Borde wie die frucht-
baren Felder. Dass dieser einst so
beliebte Hausbaum aus vielen Gar-
ten verschwunden ist und ver-
meintlich edleren  Artgenossen
Platz machen musste, liegt nicht
zuletzt am verloren gegangenen
% Wissensschatz Uber diese uralte
Heil- und Nutzpflanze. Die Volks-
heilkunde und die landliche Kiiche
nutzten alle Pflanzenteile des Ho-
lunders. Bliten, Blatter, Frichte,
griine Triebe, Samen, Rinde, selbst
die Wurzeln wurden verwendet.
Dementsprechend groB war das
Wissen iber die Gesundheits-
frucht. Die mittelalterliche Kloster-
heilkunde wirdigte den Holunder
als Arzneipflanze. Heute st das wis-
senschaftliche Interesse an dem
bewahrten Volksheil- und Nah-
rungsmittel erwacht. Analysen
iber Inhaltsstoffe und Wirkungs-
mechanismen bestatigen, was un-
sere Grofleltern schon langst wus-
sten. Holunder wirkt immunstar-
kend, antibakteriell und antiviral.
Ube pythotherapeutische Anwen-
dungsmoglichkeiten in er Zukunft
wird weltweit geforscht.




