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Ursula E. Duchrow, Helmi Ritter und Christel Westerholz (v.l.) haben

fiir heute allerlei Kistlichkeiten vorbereitet.
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Hollerbusch-Leckereien

Zum heutigen Tag der Regionen dreht sich in Niederndodeleben alles um den Holunder

Niederndodeleben (ail). Zu
#iner .geschichtlich-kulinari-
schen Epideckungsreise laden
zum heutigen Tag der Regio-
nen Ursula E. Duchrow und
Christel Westerholz im alten
Niederndodeleber Ortsteil
Schnarsleben ein. Auf dieser
Reise wird der Schwarze Ho-
lunder die Route bestimmen.
Ob als Baum oder Strauch -
der schwarze Holunder gehort
zum Dorfbild der Bérde wie
die fruchtbaren Felder. ,Bei
unserem Streifzug durch die
Dorfer der Hohen Bérde sind
wir auf der Suche nach ur-
spriinglichen  Holunder-Re-
zepten der Regionalkiiche fiin-
dig geworden", freut sich Ur-
sula Duchrow.

Angefangen von fiirstlichen
Holunder-Kiichlein, die einst
der Leibkoch des Grafen von
Veltheim aus den duftenden
Bliiten des Holunders in kést-

liche Kichlein verwandelte,
bis hin zu Oma Hildchens Ho-
lunderbliitenlikor dreht sich in
Niederndodeleben heute alles
um die schwarzen Perlen der
Borde. ,Unzidhlige Kostlich-
keiten lassen sich aus den ge-
kochten Friichten des Holun-
ders und aus den Bliiten zube-
reiten”, weiB Duchrow aus ei-
gener Erfahrung. Dariiber hin-
aus haben die schwarzen Per-
len einen bedeutenden gesund-
heitlichen Wert. Die reifen
Beeren ftbertreffen im Vita-
min-C-Gehalt sogar die Zitro-
ne.

Dass die , Hollerbusch-
Leckereien“ nicht nur gesund
sind sondern auch sehr gut
schmecken, davon kénnen sich
die Besucher heute ab 11 Uhr
auf dem Gelénde der Kreativ-
Werkstatt in der August-Be-
bel-StraBe 14 {iberzeugen.
Hier reicht Ursula Duchrow

feinste Lachscanapés mit Ho-
lunderbliitten-Honig-Senf-

Dressing. Gegen den Durst
gibt es fir die kleinen Giiste
stiBe Holunderbliiten- und Ho-
lunderbeerenlimonade. Die
Erwachsenen konnen sich
selbstgemachten Sekt und Li-
kér aus Holunderbliiten und

Holunderbeeren schmecken
lassen.

Fir alle Naschkatzen hat
sich  iibrigens die neue

Schnarsleber Bordeback-Ko-
nigin, Helmi Ritter, etwas tol-
les einfallen lassen. Sie wird
mit ,Helmi's Holundertorte*
flir Gaumenfreuden sorgen.
Wer es lieber herzhaft mag,
sollte bei Christel Westerholz
in der Kiésestube vorbeischau-

en. Vom Handkise mit
Schmalzstulle bis hin zum
Schnarsleber Schinkenspeck

mit Holundersenf wird dort
garantiert keiner den Hof mit

knurrendem Magen verlassen.

Ubrigens hat sich auch
Uschi fiir den heutigen Tag et-
was besonderes ausgedacht.
»Alle Vatis und Sothne oder
Opas und Enkelkinder kénnen
aus Holunderholz kleine Fli-
ten schnitzen", verriit sie. Eine
»Bauanleitung" ist natirlich
vorhanden, lediglich ein Ta-
schenmesser sollte mitge-
bracht werden. Und damit die
Miédchen nicht zu kurz kom-
men, wird eine Hohenwarsle-
berin zeigen, wie aus Holun-
derholz kleine Stempel gefer-
tigt werden koénnen.

Wer die Original-Rezepte
einheimischer Kiiche probie-
ren und dabei die Kultur der
Region und die Lebensart an-
derer Menschen néher kennen-
lernen méchte, sollte heute von
11 bis 16 Uhr in Christel's Kii-
sestube und Uschi's Kreativ-
Werkstatt vorbeischauen.




