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Ackendorf, Bebertal, Bornstedt, Eichenbarleben, GroB Santersieben, Hermsdorf, Hohenwarsleben, Irxleben, thomdodeleben
Nordgermersleben, Ochtmersleben, Rottmersleben, Schackensleben, Wellen

4 Aus den Mitgliedsgemeinden

Buch mit késtlichen Holunder-Rezepten aus der Hohen Boérde
erscheint punktlich zum Tag der Fleglonen

wHolunder pur - aus Feld und
Flur* heiBt die Broschire, die
zum 1. Oktober von der Krea-
tiv-Werkstatt Hohe Borde und
dem Heimat- und Kulturverein
Niederndodeleben Schnars-
leben e. V. heraus gegeben
wird. Die Autoren Ursula E.
Duchrow und Heinz-Werner
Buhr laden zu einer geschicht-
lich kulinarischen Ent-
deckungsreise durch die Ho-
he Borde ein, wobei der Ho-
lunder die Reiseroute be-
stimmt. Immer auf der Suche
nach urspringlichen Rezep-
ten aus der Regionalkiiche
gibt es in den Dorfern land-
schaftliche Schénheit und kul-
turelle Kleinode zu bewun-
dern. Der Leser erfahrt, wel-
che ,Holunder-Medizin“ der
preuBische Konig seinen Un-

tertanen im Herzogtum Mag-
deburg verordnete oder wie
aus dem aromareichen Ho-
lundersirup eine erfrischende
Sommerlimonade entsteht.
Sehr erfreut Gber die riesige
Resonanz aus den Gemein-
den, die der Holunder-Aufruf
in der letzten Ausgabe des
Mitteilungsblattes hatte, sind
die Initiatoren Duchrow, Buhr
und Hans-Eike Weitz. Sie gera-
ten ins Schwarmen Gber die
vielen Kostlichkeiten, die sich
aus dem gesunden Wildobst
herstellen lassen. Die mar-
chenhaften Rezepte von Frau
Holle’s Lieblingsbaum, wie
das goldgelbe Holunderbli-
ten-Gelee, die edelsten Trop-
fen Holunderbeer- und Bllten-
likor, der aromareiche Holun-
derbliten-Essig oder die

schmackhafte Holunderbeer-
Suppe, gibt es ab Oktober
nachzulesen. Dartiber hinaus
gibt es Tipps zum Sammeln
und Trocknen der Bliten und
Friichte.

Eine besondere Gabe der Na-
tur ist das Holundersamen-Ol.
In Sommerschenburg wurde
eine in Deutschland einzigarti-
ge Technologie entwickelt, um
schonend an das kostbare
Kerninnere zu gelangen. Bei
Muskelschmerzen und Ver-
spannungen soll das Massa-
ge-Ol wahre Wunder bewir-
ken.

AuBerordentlich herzlich dan-
ken die Verfasser allen, die da-
zu beigetragen haben, dieses
Buch Uber die Lebensart in
der Hohen Boérde entstehen
zu lassen. Angesichts der Ful-

le des Materials ist eines jetzt
schon sicher, es wird einen
weiteren Band Uber die ,Ho-
lunder-Kiiche in der Hohen
Borde“ geben.

An allen Aktionsstatten zum
Tag der Regionen wird diese
Broschure zu erwerben sein.

Ursula E. Duchrow



